Los huertos familiares, wa forma de
sosienibilidad del sisiema agricola en Costa Rica: Un estudio de
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entro de los agroeco-

sistemas, el huerto fa

miliar es uno de los me-
jores ejemplos de la compleja
relacion que existe entre la cul-
tura y la diversidad biolégica,
caracterizandose por la integra-
cion de numerosos arboles y
arbustos, conjuntamente con
cultivos anuales y animales;
también mejoran las condicio-
nes microclimaticas y ambien-
tales, y es una via de ingreso y
estabilidad de materiales basi-
cos para la poblacién rural.

Un aspecto cultural claro para
entender la seleccion de plan-
tas de cultivo, es el origen de
los propietarios del huerto y su
historia de inmigracion. Cuan-
do la gente se desplaza, o bien lleva consigo sus conoci-
mientos y costumbres, que son transferidos hacia sus nue-
vos asentamientos, o pierde estos conocimientos para siem-
pre. Cuando estos desplazamientos se realizan a gran esca-
la, el paisaje sufre cambios importantes, promoviéndose
un intercambio de cultivos, tecnologias, y en general de
relaciones socio-econdémicas que a largo plazo afectan la
diversidad biologica de una region particular.

Debido a que los aspectos socioculturales son determi-
nantes en las relaciones que se establecen entre el ser
humano y la naturaleza se propone como objetivo deter-
minar como influye la inmigracion humana en la diversi-
dad de los agroecosistemas, particularmente de los huer-
tos familiares promedio, a través de las interacciones de
las especies, considerando que el proceso de desplaza-
miento puede influir en el uso y manejo de los recursos
naturales.

Distrito de San Vito

El trabajo se realizo en el distrito de San Vito, cabecera
cantonal de Coto Brus, Costa Rica. La historia de la colo-
nizacioén en San Vito de Java comenzo6 en 1952, con el
asentamiento de tres casas. Actualmente este distrito cuen-
ta con una poblacion total de 42.331 habitantes y un area
de 933.91 km?, para una densidad poblacional de 45.33
habitantes/ km?.

El perfil historico del uso del suelo en el area, se realizo a
través de entrevistas semiestructuradas a cuatro de los
fundadores del distrito; esto muestra la secuencia del uso
de la tierra. La comunidad de San Vito se establecié en
Febrero de 1952. En esa época la cobertura vegetal prin-
cipal fue bosque, con poca intervencion humana; la acti-
vidad econémica principal en la zona era la agricultura,
basada en la siembra de café (Coffea arabica). En 1953
se instald un aserradero, con el que empezo la explota-
cion de los recursos boscosos maderables. Actualmente
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San Vito es un zona urbana con huertos mixtos
(plantas ornamentales, medicinales, alimentos, en-

Tabla 2. Numero de individuos por categoria de uso dado por cada grupo
de origen en la comunidad de San Vito, Costa Rica, 2002.

tre otros) y plantaciones de café en la periferia. - -
L, ., . . Grupo de Origen| Grupo de Origen

La desaparicion del bosque se debio a la inter- | Uso reconocido italiano costarricense | Total

vencion del hombre y el deterioro del suelo, como

resultado del monocultivo que se implanté en la | Oamental 280 287 567

region desde su establecimiento, siendo Costa Rica | Medicinal 71 87 158

una de las regiones que se ha transformado mas | Lo 124 62 186

rapidamente, convirtiendo la selva tropical en una

zona cafetalera Condimento 63 93 156
Cercas Vivas 12 6 18

Mediante las entrevistas se obtuvo informacion Cortina R ot ) 10

sobre la procedencia del propietario del huerto, ortina Rompevientos 10

las plantas que cultiva y el uso que se hace de las
mismas. Para ello se realizd un total de 42 encuestas, a
través de las cuales se identificaron dos grupos de pobla-
dores de acuerdo a su origen, un grupo de origen italiano
y otro costarricense (18 y 24 entrevistas).

La toma de datos en los huertos se realizé a través de un
seguimiento diario con entrevistas semiestructuradas, y
en ocasiones, mediante la observacion, se pudieron de-
terminar algunas especies cultivadas, registrandose 124
especies de plantas cultivadas, que representan un total
de 70 familias de plantas. Tanto el nimero de familias
(66) como de especies (112) fue mayor para el grupo de
origen costarricense, con una variedad de especies de
90.32 % del total (Tabla 1), las Familias Lamiacea,
Umbelliferae y Araceae fueron las mas representadas en
ambos grupos.

Tabla 1. Numero de individuos, especies y de familias en los huertos
familiares de los grupos entrevistados en al comunidad de San Vito, Costa

El grupo de origen costarricense fue el que presentd en
sus huertos valores de diversidad mas altos. Esto puede
deberse a que esta poblacion presenta un area de huerto
mayor, ademas de que las plantas estan sembradas direc-
tamente en el suelo; en el caso del grupo de pobladores
de origen italiano, estos siembran la mayoria de los culti-
vos en macetas o canteros (fundamentalmente plantas
condimenticias); esto es un rasgo de la costumbre italia-
na, lo que demuestra que la diversidad cultural esta fuer-
temente ligada a la diversidad de las plantas cultivadas, y
que el desarrollo de variedades y su manejo particular
satisface necesidades de la poblacion local, sean estas bio-
logicas o socioculturales.

En cuanto a las categorias de uso establecidas, las plan-
tas de uso ornamentales fueron las mas representativas
en ambos grupos; esto se puede relacionar con el
hecho de que este tipo de plantas proporcionan
un ambiente agradable para el hogar, un nivel

Rica, 2002. adecuado de armonia y de estabilidad emocional.
Grupo de Origen | Grupo de Origen ) ]

italiano costarricense | Total Un ejemplo es el uso del palmito (Bactris
Cantidad % | Cantidad % gasipaes) en la cocina italiana, donde se justifica
Familias 50 85.71 P 9428 70 su presencia y utilizacion por el parecido de su
sabor con la alcachofa (Cynara scolymus). Esto
Especies 105 84.68 112 90.32 124 evidencia sin dudas que cada especie tiene una
correspondencia cultural, una categoria de cono-

No.delndividuos | 752 5345 | 663 4742 | 1a07 | SOUCOP e’ u gort :
cimiento y un uso practico dentro de determina-

Se determinaron seis categorias de uso de especies culti-
vadas, como ornamentales, medicina, alimento, condimen-
to, cercas vivas y barreras rompevientos (Tabla 2). La
categoria con mayor frecuencia de uso fue la de orna-
mentales (567 especies).

Se encontrd una alta diversidad de especies en los huer-
tos familiares de San Vito, esta diversidad de especies es
alta para ambos grupos de pobladores (los de origen cos-
tarricense y los de origen italiano) la diferencia radica en
cuanto al numero de especies y familias.

dos grupos sociales.

En el grupo de pobladores de origen italiano aparecen
especies caracteristicas de ese pais como el radiquio
(Cichorium intybus ), la alcachofa (Cynara scolymus ),
el basilico (Ocimun sanctum), entre otros, manifestando
algunos de los entrevistados que cuando realizan viajes a
su lugar de origen, traen semillas de plantas para sembrar
en su huerto. Esto evidencia un claro contacto con las
raices culturales del individuo que trata de mantener la-
zos con el que fuera su antiguo entorno social y natural a
través del cultivo de algiin determinado tipo de planta en
particular.



En la mayoria de los huertos familiares la presencia de
arboles y arbustos es escasa. Los residentes refieren que
estos cultivos no les son de gran beneficio, por lo que
deciden cortarlos ya que les obstaculiza para sembrar
las otras plantas de mayor interés econémico particular,
seguin sus necesidades especificas; esto resalta el poco
conocimiento que tienen sobre la presencia de los arbo-
les en este sistema de produccion sostenible, ya que pro-
tegen los suelos de la erosion y los campos cultivados,
realizando una importante funcién en la conservacion
de los complejos territoriales naturales y en su desarro-
llo. Esta falta de conocimiento, demuestra la poca o nula
informacion que tiene esta region acerca de la importan-
cia de la diversidad del agroecosistema, lo que conlleva
a una tala indiscriminada y en muchas ocasiones hasta
la quema.

La caracterizacion del sistema agricola de San Vito, Cos-
ta Rica indico que existen diferencias en la diversidad de
especies de plantas para los dos grupos poblacionales es-
tudiados, especificamente sobre la distribucion de las es-
pecies para cada grupo.

El valor de uso de las especies de plantas, se trasmite de
generacion en generacion, relacionadas con las costum-
bres y tradiciones que conforman el contexto socio-cultu-

ral de la region, indicando que la cultura es el Unico factor
que determina la diversidad del huerto en San Vito ya que
juega un papel muy importante sobre qué es lo que se
siembra y para qué.
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