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aAgriculturaes el proceso de artificializacion del

ecosistema natural para canalizar la energia en for-

ma de alimentos para las personas; €slaencargada
de satisfacer |as necesidades de alimentos, fibras, forrgjes
y otrosalasmasde 6 200 millones de personas que habi-
tan hoy en e mundo, y que en € afio 2050 se prevé existan
9 800 millones de habitantes.

Existen diversas corrientes (organica, bioldgica,
biodindmica, alternativa, ecoldgica, sostenible, etc.), cu-
YOS principios ho estan en contradiccion con el verdadero
concepto de Agricultura. Todas ellas defienden la Natura-
lezay critican lallamada“ convenciona” o “moderna’, cuyo
modelo esta basado en el uso de fuertes cantidades de
iNsUMOS externos, con un gran consumo energético en
formade productos agroquimicosy maquinaria, asi como
el empleo de semillas de variedades de atos rendimientos
bajo esas condiciones, o que exige grandes demandas de
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Produccion intensiva en huertos orgdnicos

capital y crédito, y su objetivo principal es maximizar los
rendimientos, sin preocupacién de los efectos que causala
tecnologiaempleada sobreel medio fisicoy lasalud huma-
na. La agricultura “convencional” concibe la Naturaleza
como unobjetoinfinito que se utilizadesde diferentes puntos
de vista, donde se incluyen corrientes como la depreda-
cion, el conservacionismo y hastalamodernizacion delos
neofuncionalistas 0 hueva ecologia, impregnada esta Ulti-
made empirismo.

En 1992 en laCumbre de Rio de Janeiro, Brasil, se convo-
¢6 a utilizar todalatécnica necesaria paralograr un desa
rrollo sostenido sin contaminacién. La rdpidatransforma
€ion antropogénicade | os ecosistemas, que hatraido con-
sigo una disminucién de la variedad de especies y la
coadaptacion de los componentes de la biota, precisaque
serealice un proceso de reconceptuaizacion delasrelacio-
nes entre Naturalezay Sociedad, y entrela economia, la
ecologiay laglobalizacién,
en funcion de la seguridad
humana. Es decir, unaagri-
culturaque satisfagalas ne-
cesidades de alimentos de
una poblacién que creceen
progresion geométrica, re-
quiere de sociedades agri-
colasqueincluyan aindivi-
duos que piensen en forma
ecoldgicay consideren ala
Naturalezacomo untodoy
no en formafragmentada.

El desarrollo sostenible sdlo
es viable S existen condi-
ciones ambiental es saluda-
bles, las que deben estar ba-
sadas en una interaccion
armonicaentred suelo, los
animales, lasplantas, € cli-
may los sereshumanos. De
tal forma, laagriculturatie-
ne que ser asimilada como
un sistema dinamico, con
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posibilidades para corregir perturbaciones en cuaesquie-
ra de sus subsistemas. Precisamente la Agricultura Orgé
nica (AO) ha sido definida por la Federacion Internacio-
na de Movimientos de Agricultura Organica (IFOAM)
COMO un sistema de cultivos que se funda en una corre-
lacion dindmica entre suelo-planta-animal-hombre y
medio ambiente, que estd orientado al cierre de los
ciclos de vida y se apoya esencialmente en los recursos
naturales.

Sin embargo, no todos comparten, o ssimplemente inter-
pretan, estadefinicion de lamismaforma. El objetivo del
presente trabgj o fue conocer como interpretan los diferen-
tes actores de laagricultura el concepto de A.O.

Método empleado

En visperasdd |V Encuentro de Agricultura Organica, en
mayo del 2001, serealizd una encuesta con 3 preguntas
referidas a: 1) s 1a AO esta basada sdlo en € empleo de
materiales organicos; 2) si la AO puede satisfacer las de-
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mandas de alimentos a una poblacion que crece en pro-
gresién geométrica; 3) s la Agricultura Urbana (AU) esta
sustentada sobre bases ecol dgicas de la produccion vege-
tal. Las respuestas fueron clasificadas en positivas, nega-
tivasy sin argumento.

Laencuesta se distribuy6 al eatoriamente en las Provincias
dePinar ddl Rio, Ciudad de LaHabana, LaHabanay Ciego
de Avila, & nimero de encuestadosfue 72, cuyacomposi-
cién se representa en la Fig. 1. El mayor porcentgje le
correspondi6 alos cientificos con 31 %, seguidos de los
productores (21%). La categoriade otros estuvo integrada
ademas por profesores universitarios y estudiantes. Pre-
dominaron los mayores de 40 afios (72%) y losddl género
masculino (63%).

Resultados
El 60% delos encuestados consideré quelaAO et basa-

dasolamente en e empleo de materialesorganicos (Fig. 2).
De élos, un poco més de la mitad (54%) negd que esta
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Fig. 1. Composicion por categorias ocupacionales, edad y sexo de la muestra estudiada



modalidad pudiera satisfacer las necesidades de alimentos
auna poblacion creciente. En la 3ra. pregunta, sevario €
enfoque de ladefinicion, a preguntar si laAU esta susten-
tada sobre bases ecoldgicas de la produccién vegeta, y
78% del total general respondi6 positivamente; solamente
5 encuestados de |os que respondieron afirmativamente a
la primera pregunta, contestaron negativamente (12%).

Lamayoriadelos encuestados, querespondieron nega-
tivamente ala primera pregunta, tienen la concepcion de
gquelaAO es un sistema de acciones integradas que pue-
de incluir uso de quimicos, cuando se justifique plena-
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Fig. 2. Composicion de respuestas por preguntas

mentey no agredaal medio, pueslacombinacion de am-
bos es més efectiva desde el punto de vistaeconémico y
ético. El 12% de ellosrazond que este tipo de agricultura
recuperay elevala capacidad agroproductiva de los sue-

los, y que unavez alcanzado €l equilibrio como sistema,
deben lograrse atos rendimientos de maneraautosostenible,
por lo que si puede garantizar la satisfaccion alimentaria
delapoblacién.

Al analizar las categorias ocupacionales (Fig. 3), resultd
gue los productores fueron los que masreconocieron ala
AO como aguellaque aplica solamente materiaorganica,
seguidos por las categorias de Otros, Técnicos de la pro-
duccion y/o servicios y Dirigentes, en orden decreciente.
L os argumentos que mas se manejaron plantearon que, si
la definicion no es absoluta, entonces no es AQ, y seria
un fraude. Estas mismas consideraciones sustentaron pre-
dominantemente |as respuestas positivas (41%) delos cien-
tificos.

L as respuestas a la segunda pregunta tuvieron una pro-
porcién més o menos equivalente (44% vs. 56%), con
unaligeratendenciahacialaopcion negativa. Detodaslas
categorias, 10s cientificos resultaron los de menos con-
fianzaen la satisfaccion de las demandas alimentarias por
laAO, cualesquieraque fueron sus respuestas alaprime-
ra pregunta (Fig. 4).

Reflexiones

Desde € punto de vista etimol6gico, € Gran Dicciona
rio Enciclopédico llustrado del afio 1990 define la paa
bra“organico- ca)” (del latin organicus) como un adje-
tivo que se dice del cuerpo y de las partes vivientes de
los seres organizados. En su 2da. acepcion significague
tiene armonia y proporcién; |a Sta acepcion es quimica
y se dice de los compuestos de carbono, y de la parte
de la quimica que trata de ellos.
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Con respecto a la agricultura, dos conceptos bésicos
sustentan su definicion: la fertilidad del suelo y la pro-
ductividad vegetal. Un agroecosistema saludable tiene
necesariamente gque contar con un suelo fértil, y no en
términos tan solo de disponibilidad de nutrientes parala
planta, sino como el elemento que mantiene un equilibrio
armonico entre los componentes organicos, minerales,
liguidos, gaseososy bioldgicos quelointegrany el me-
dio circundante para el desarrollo de un ecosistemave-
getal dado. El ciclo biolégico favorece la optimizacion
de laacumul acién de materia organica, laque esta muy
relacionada con el estado del sueloy con larecupera-
cion de su fertilidad.

Simultdneamente, la estabilidad de los agroecos stemas de-
pende en mucho de la estructura biolGgica de los compo-
nentes vegetales. La caracteristicade lareaccion fisioldgica
deun genotipo integrad conjunto de variaciones tempora-
les de los factores ecolégicos y de las funciones fisiol égi-
cas de las plantas. De ta forma, la productividad de un
sistemavegetal puede ser definidacomo un fendmeno com-
plgo basado en la interaccion de los principales procesos
fisioldgicos que ocurren en laplantay en & suelo.

Para hacer agricultura, se deben cumplir diferentes prin-
cipios ético-ecol6gicos, algunos de los cuales son los
siguientes:

* Todos los factores de crecimiento y desarrollo de
las plantas son importantes

* Adecuar € medio alas exigencias bioldgicas de las
plantas

* Utilizados racionamente los factores de espacio y
tiempo

*  Mantener en equilibrio biodindmico todos |os facto-
res de crecimiento y desarrollo de las plantas

De estamanera, latarea principal delaagriculturaexpre-
sadacomo optimizar la produccion agricola por unidad
de drea, que posea una alta calidad biologica, y que sea
econdmicamente rentable al productor, puede ser alcan-
Zada si esta en correspondencia con las definiciones de
productividad vegetal, fertilidad del sueloy estado fisico
del suelo, arriba presentadas. L ograr rendimientos eleva-
dos de los cultivos agricolas solo es posible s se ve &
suelo y a la planta como partes de un sistema que
interactlan entre si y con los otros componentes del
medio.

Por lo tanto, €l manejo orgdnico del agroecosistema
(MOA) debe ser concebido como una sumatoria de un
ndmero »n de productos, procesos y/o servicios, que in-
cluyalavariedad vegetal (calidad de las semillas), la apli-
cacion de fertilizantes biol 6gicos y organico-minerales, los
bioestimuladores, bioplaguicidas, tanto de origen
microbiano como botanico, y practicas tradicionales de
manejo en armonia con la Naturaleza. Los avances cien-
tifico-técnicos y las experiencias positivas acumuladas
por el hombre hasta & presente brindan la posibilidad de
manejar € agroecosistema en armonia con la Naturaleza.



n
MOA=4& V+ BF + BE + BP + FOM + PTM (modificado de Dibut, 2000)
n+1

n — nimero de productos, procesos y/o Servicios.
V —Variedad (semilla)

BF —Biofertilizante

BE —Bioegtimulante

BP—Bioplaguicida

FOM — Fertilizante organominera

PTM — Précticas Tradicionales de manejo

ParalaFAOQ, la agricultura organica es un sistema holistico
de gestion de la produccion que fomenta y mejora la salud
del agroecosistema, y en particular la biodiversidad, los
ciclos biologicos, y la actividad biologica del suelo. Hace
hincapié en el empleo de practicas de gestion prefiriendo-
las respecto al empleo de insumos externos a la finca, te-
niendo en cuenta que las condiciones regionales requeri-
ran sistemas adaptados localmente. Esto se consigue em-
pleando, siempre que sea posible, métodos culturales, bio-
logicos y mecanicos, en contraposicion al uso de materia-
les sintéticos, para cumplir cada funcion especifica dentro
del sistema.

Ladefinicién de Agricultura Organicano puede ser absolu-
ta; lautilizacion de materia organica congtituye la base so-
bre lacual se sustentan los sistemas agricolas sostenibles,
pero no es e Unico elemento. La gestién holistica de la
agriculturasi puede satisfacer en gran medidala seguridad
y soberania alimentarias de la poblacién, pero serequiere
de voluntad politica 'y de actores que piensen en forma
ecol 6gicaparalograrlo. De estaforma, un pais como Cuba,
con sus particularidades socioeconémicas, puede alcan-
zar dos objetivos primordiales de la Sociedad actual: con-
servar laNaturalezay garantizar la seguridad alimentaria.

Por o que es imprescindible promover la capacitacion y
extension agrariaa todos |os sectores de la poblacién. Esta
capacitacion debe estar dirigida, enfaticamente, a profun-
dizar en los términos y definiciones que integran € con-
cepto general de Agricultura

LaAO debe ser entendida, anuestro juicio, cOmo un siste-
ma de manejo armonico y dinamico del agroecosistema
que garantice una produccion integrada de alimentos y otros
productos beneficiosos al hombre, con alta calidad biolo-
gica.

Son autorestambién de este trabgjo: Bernardo Dibut, Zoila
FundoraMayor y DelfinaGarcia
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- Son reguladores y calmantes del sistema nervioso

diurético

y reumaticos.

( Los vegetales

Los vegetales, por su gran importancia nutricional y medicinal, han logrado un rapido fomento que repercute
en la cultura alimenticia de la poblacién cubana. Dentro de sus principales cualidades podemos citar que:

- Purifican la sangre de toxinas debido a su alto contenido de agua y sales minerales, que le confieren poder
- Limpian los sistemas linfatico, arterial y venoso de productos de desecho, nocivos a la salud

Ejemplo de dos importantes vegetales y sus contenidos nutricionales:

Lechuga: Rica en vitamina A y C, contiene de un 90 — 95 % de agua, excita el apetito por lo que
constituye un buen aperitivo y presenta caracteristicas laxantes y analgésicas.

Tomate: Presenta un alto contenido de agua en su composicion, alto contenido de vitamina A, B, C y sales
minerales. Es aperitivo, reconstituyente, facilita la digestion de féculas y almidones. Esta indicado para artriticos
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