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ara desarrollar una Agricultura  Sostenible se  re-
quiere de alternativas viables que consideren, en lo
posible, los recursos propios de los

agroecosistemas, con vistas a la solución de problemas
vinculados a las necesidades del crecimiento, desarrollo,
producción y estabilidad de los rendimientos de  los prin-
cipales  cultivos económicos  regionales.

Dentro de los cultivos tropicales de alta demanda a escala
mundial se encuentra el plátano,  cultivo que para su cre-
cimiento, desarrollo y producción sostenida en el tiempo,
requiere de una atención  especial, sobre todo en cuanto
a los elementos  fitotécnicos  que definen el éxito econó-
mico de la producción, a saber: nutrición, sanidad vegetal
y malezas y,  como aspecto de máxima prioridad, el po-
der contar con la  humedad suficiente en el suelo,  algo
que  sólo puede   garantizarse  mediante   sistemas per-
manentes de riego que, además de elevar los costos de
producción,  implica un gasto energético generalmente
no renovable y que habitualmente constituyen fuentes
contaminantes  del medio ambiente.

Si se logra reducir los costos de producción en los
indicadores antes señalados, con alternativas del propio

agroecosistema, se estaría produciendo un acercamiento
a su sostenibilidad,  lo cual constituye una necesidad de
los tiempos actuales.

Este trabajo, que tuvo como objetivo evaluar el efecto
del arrope sobre el cultivo del plátano, como medida de
protección, posibilitó la aplicación de un sistema práctico
de conservación de la humedad en el suelo, con benefi-
cios fitotécnicos  simultáneos, a favor del mejoramiento
de las propiedades químico-físicas del suelo y la conser-
vación de la plantación en el tiempo.

Condiciones del suelo en que se desarrolló la experiencia

La experiencia fue desarrollada en la zona este de la Provincia
La Habana, sobre un suelo Ferralítico Rojo  arcilloso, profun-
do, medianamente húmedo y de fertilidad media. Las  carac-
terísticas físicas de la capa arable reflejan un estado estruc-

tural aceptable para este tipo de suelo.
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Descripción de la técnica utilizada

Sobre  la superficie del suelo, dentro de la hilera sobre la
cual se plantó el plátano, según lo establecido por las Nor-
mas Técnicas, se colocó de forma continua, a lo largo de
todo el surco y hasta  un metro de la planta de plátano,
una capa de 10 cm de altura de  arrope de residuos de la
cosecha de  arroz. Pasados  4 meses, esta biomasa estu-
vo prácticamente descompuesta, lo cual corrobora  lo
planteado en la literatura al señalar que la    biomasa de
los cultivos que son poaceas,  a pesar de descomponerse
más lentamente que las leguminosas   (demoran  sólo
entre 1 y 2 meses  en dependencia de sí se trata del perío-
do de verano  o invierno, respectivamente) bajo   condi-
ciones tropicales, su descomposición no rebasa los 5
meses.

Para obtener mayor economía en la aplicación  de esta
técnica, las plantas de  plátano se sembraron lo suficiente-
mente distantes, para poder realizar la siembra de los culti-
vos anuales (Tabla 2),  cuyos restos de cosechas  se
incorporaron entre las hileras del cultivo principal,  te-
niendo en cuenta que los residuos de la biomasa de  arroz,
aplicada como arrope en el momento de la siembra, pasa-
dos 5 meses dejó de jugar la función de arrope como
resultado del rápido proceso de  descomposición que ocu-
rre en la época de verano bajo condiciones tropicales.

La aplicación inicial de residuos de cosecha de arroz so-
bre la superficie del suelo, se hizo cubriendo la hilera de
plátano. Simultáneamente, se realizaron siembras inter-
caladas de los cultivos: canavalia, col, girasol,  soya,  maíz,
crotalaria,  vignas y boniato, camote o batata, cuyos resi-
duos de cosecha se incorporaron posteriormente en las
hileras del cultivo del plátano. En el caso de los abonos
verdes, el  50% de la biomasa de estos se incorporó en
la hilera del plátano y, el otro 50%,  en el espacio de
entrecalles,  para mejorar las condiciones químico-fí-
sicas del suelo donde se efectuaron  las nuevas siem-
bras de cultivos anuales. Así, sucesivamente, se con-
tinuaron las siembras, mediante  rotaciones internas
con cultivos anuales hasta que el cultivo del plátano lo
permitió.

En el período inicial de desarrollo del cultivo del plátano
ninguna de las variantes de los cultivos  intercalados se
afectaron en  su crecimiento,  respecto al testigo con
arrope de residuos de arroz y sin cultivos intercalados,
y  cuando se intercaló girasol y  crotalaria,  en la etapa
inicial del  crecimiento del plátano, el desarrollo de am-
bas  superó al testigo en 17  y 21 cm, respectivamente.
Al parecer, se estableció una competencia interespecífica
por la luz, que favoreció el crecimiento y desarrollo del
plátano. El arrope del plátano con residuos de la  cose-
cha de arroz  favoreció al cultivo durante 4 meses en la
protección contra la proliferación de malezas  y contri-
buyó a la conservación de la humedad en el suelo. A
partir  de la primera cosecha de los cultivos anuales,
cualquiera de las variantes de arrope con intercalamiento,
resultó eficiente  al preservar   la longevidad de la plan-
tación.

Cinco años después de establecido el cultivo del pláta-
no, las siembras  se han mantenido y  no se ha afectado
la plantación por el intercalamiento de los cultivos anua-
les, conservándose la plantación con la misma vitalidad
que las variantes arropadas sin intercalamiento. La va-
riante sin arrope y sin intercalamiento sufrió tanto la
falta de humedad durante los 3 primeros años, que hubo
que arroparla para que no desapareciera.

Como se refleja en la tabla 3, el contenido de humedad
del suelo con arrope, respecto al testigo, prácticamente
se conservó a los 10 días de aplicado el riego al 85 % de
la capacidad de campo; esto garantiza una reducción
del número de riegos a realizar bajo este sistema. Resul-
tados similares fueron obtenidos por el autor  bajo las
condiciones del Norte Amazónico colombiano, al inter-
calar yuca dentro del plátano y evaluar los efectos del
arrope con biomasa de Brachiaria decumbens.

El arrope e intercalamiento proporcionan mayor produc-
ción y diversidad de alimentos que  aquel sin
intercalamiento, con la consiguiente conservación de la
humedad y mantenimiento de los rendimientos del  cul-
tivo principal, el cual, además, sufre menos la incidencia
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Nota: los cultivos anuales se siembran a partir de 1,5 m de la hilera de plátano
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de malezas. El estado sanitario de las plantaciones ha sido
excelente,    tratándose de 5 clones del grupo FIAT cuba-
nos.

Son también autores del presente trabajo: Eulice Riquildo
Castellano, Juvenal Luis,  Conrado Díaz
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