TECNICAS DE CAPTACION
DE AGUA DE LLUVIA PARA EL RIEGO EN LA AGRICULTURA
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culturay la Alimentacién (FAO), en su Plan de Pla

zo Medio 1996-2001 asignaespecial atencion al agua
como recurso fundamental y resaltalaimportancia de su
ordenacion racional paraaprovechar, al maximo, lasposi-
bilidades de produccién delos cultivos.

I aOrganizacion delas Naciones Unidas parala Agri

En este sentido, el Instituto Nacional de Recursos Hi-
dréulicos (INRH) conjuntamente con el Ministerio de la
Agricultura (MINAG) colaboran en Cuba para fomentar
politicas que estimulen el ahorro del agua con e uso de
fuentes alternativas para €l riego (aguas subterraneas,
residualesy delluvia), con €l objetivo de reducir € con-
sumo de agua potable y los consiguientes gastos de ex-
traccion, almacenamiento, tratamiento y bombeo.

Con €l desarrollo delaAgriculturaUrbana, en laproduc-
cion de vegetales frescos se hace aln mas evidente la
necesidad de brindarle alos agricultores las mayores po-
sibilidades y conocimientos para que puedan € ecutar sus
proyectos productivos mediante recursos propiosy sobre
bases ecol dgicamente sostenibles.

Antecedentes historicos

A través de la historia se han utilizado diversas formas
de captacion de agua de lluvia. Parte de la agricultura,
en el Medio Oriente, estuvo basada en técnicas de riego
usando cauces escasos de agua. En el desierto de Negev,
Israel, se descubrieron sistemas de captaci6n de agua de
Iluvia que datan de 4000 afios 0 mas, basados en técni-
cas de microcaptacion para el cultivo de arboles, En €
siglo X1X, fueron identificados, en €l sureste de Tunez
técnicas de microcaptacion para el cultivo de frutales.
Asimismo, en areas desérticas de Arizonay €l noreste
de Nuevo México, por o menos en los ultimos 1000
anos, se ha practicado €l cultivo por inundacién de los

rios mediante el aprovechamiento de las corrientes efi-
meras. Esta tecnologia tiene una serie de variantes que
existen desde tiempos remotos en nuestra culturaindige-
na.

En este trabajo se pretende ofrecer, alos agricultores ur-
banos y periurbanos, 10s elementos béasicos para adaptar
a nuestras condiciones esta idea de origen milenario: la
captacion del agua de lluvia.

Captacion de agua de lluvia

El agua de lluvia puede ser captada através, del flujo de
los techos y mediante la escorrentia superficial intermi-
tente o efimeraen el suelo. Parala seleccion de las técni-
cas especificas de captacion de agua hay que considerar
loscriteriosbasicossiguientes:

Pendiente: Esunfactor geomorfol 6gico quelimitalacap-
tacion de agua de lluvia. No se recomiendan éreas con
pendientes mayores de 5%, ya que no se lograunadistri-
bucién uniforme de la escorrentia y, ademas, se requie-
ren grandes volUmenes de movimiento de suelos que no
SOn econémicos.

Suelos: Deben ser de textura arcillosa o loam arcillosa,
profundos, fértiles, con permeabilidad moderada, ya que
si la velocidad de infiltracion del agua es elevada, la
escorrentiasuperficial esdespreciable.

Costo: Enlaconstruccion del sistema, no deben ser consi-
deradas aguell as actividades que encarezcan la obra, como
lo puede ser & movimiento de suelo y piedra que requiere
de unagran cantidad de mano de obra'y equipos.

En e cuadro 1 se resumen |os sistemas més importantes
parala captacion de agua de lluviainformados en la bi



Cuadro 1. Resumen de las principales técnicas de captacién de agua de lluvia
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bliografia. No son |os Unicos sistemas conocidos, pero si
los mas comunes y productivos.

Captacion, a través de los techos

Este sistemafacilitalarecogida de agua con atacalidad.
Es preciso lograr una correctaimpermeabilizacion y uni-
formidad de las superficies con vistas a incrementar la
eficiencia de captacion. Se considera una eficiencia de
captacion aceptable apartir del 75 %. Si lostechos son de
tejas de barro o fibrocemento resulta muy facil concebir
la recoleccién por todo el perimetro techado. Si por €l
contrario, €l techo es de placa, entonces serequiere anali-
zar las caracteristicas especificas del disefio. Por gjem-
plo, en muchos edificios se utiliza un colector que baja
por la pared, en este caso sOlo se necesita conectar este
colector con lacisterna o deposito destinado a estefin. El
area de captacién define las dimensiones ddl reservorio
de agua.

Canalizacion.

L as canaletas pueden ser de materiales diversos. Su fun-
cién esrecoger el escurrimiento de lostechosy conducir-
lo hasta la tuberia colectora. Pueden hacerse de tuberias
o0 laminas acanal adas de aluminio, zinc o plastico. El an-
cho éptimo de estos elementos oscila entre los 20 y 30
cm, con profundidades de 10 a 20 cm. Debe tenerse en
cuenta que mientras mas cerca del techo se ubique la
canaleta, mas eficiente serala captacion del agua. Debe
procurarse una inclinacién minima que favorezca el
escurrimiento hacia €l tubo colector (Fig 1).
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Figura 1. Sistema de captacion, conduccion, filtrado y almace-
namiento del agua de lluvia

Entubamiento y filtracién

El entubamiento debe hacerse procurando elegir € punto
mas bajo del vertimiento de las canaletasy con la menor
alturaposible hastael depdsito. Pueden utilizarse tuberias
dediversos materiales, de didmetro adecuado, paralacon-
duccién de todo €l volumen recogido.

La funcién del filtro es eliminar el polvo, hojas y otros
materiales que se acumulan en los techos. Para su con-
feccidn esfactible utili zar recipientesplasticos. Lacalidad
del filtrado depende del uso que se le va a dar a agug;
parafines agricolas se puede utilizar una variante de fil-
trado répido con capas de grava y arena gruesa sin car-
bon. Los filtros deben limpiarse, como minimo, unavez
al afo.

Depdsitos o tanques

Este esel elemento méscritico paradl establecimiento de
latecnologia; resultalafase mas costosa de todalainsta-
lacion y, en €ella, se reflgja cualquier error de disefio o
construccién de los otros elementos. Deben tenerse en
cuentalossiguientescriterios:

El depdsito o cisterna debe tener unatapa o cubierta que
evitelaentradade agentes contaminantes (polvo, anima-
les, insectos) e incluso la luz solar. Ello garantizara la
higiene, ademas de reducir las pérdidas por evaporacién.

Debe existir unacorrectaimpermeabilizacion delas pa-
redes y fondo del mismo para reducir al minimo las
pérdidas por filtracién. Una buena eficiencia de alma-
cenamiento se logra con valores superiores al 90 %.

El reboso o aliviadero del tanque debe permitir eva-
cuar los excesos de agua lejos del area o, si es posible,
a otro depdsito para no desperdiciarlos; asi se evitara
un ambiente himedo o encharcamientos en los alrede-
dores.

Lasdimensionesatener en cuenta paradisefiar el depdsi-
to serén lasinternasy no las externas.

Los depdsitos pueden ser colocados sobre la superficie
del terreno o en una excavacion, construida de bloques o
ladrill os, elementos prefabricados u otros; se pueden utili-
zar losbarriles plasticos.

L os tanques en excavacion se construiran distanciados y
a niveles mas altos que los depdsitos sépticos (letrinas,
fosas, etc.) paraevitar el riesgo de contaminacion biol 6-
gica; deben sobresalir, al menos, 25 cm sobre e suelo.
Por conveniencia, se recomiendan tanques amplios y
poco profundos (1 - 2 m de profundidad).



Casodeestudio: Ciudad deLaHabana

Seguin datos del Instituto de Meteorologia, Ciudad de La
Habana presenta un régimen de precipitaciones similar a
lamedia del pais, con dos periodos bien diferenciados:
Uno lluvioso de mayo aoctubre y otro menos lluvioso de
noviembre a abril (tablal).

3
38.5m =29 m2

Sustituyendo,
Sm

Tabla 1. Comportamiento mensual de la precipitacién acumulada y dias con valores

superiores a los 5 mm

Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic | Anual

Meses |Ene |Feb | Mar [ Abr | May | Jun
Precipit.
(mm) 60.5(59.1|53.3(57.9(134.6 |215.9

165.9 [165.1|183.9(161.1 (72.6 |52.8|1382.7

Dias con
luvia>5 | 3 | 2 | 2 | 3 5 8

mm

Como se observa, en todos |os meses ocurren precipita-
ciones superiores alos 5 mm, cuyas aguas pueden ser
colectadas y, por lo tanto, disponer del recurso hidrico
parael riego delos cultivos u otras actividades.

Si se cuenta con un area ef ectiva de captacién de aguade
50 m? a afio, pueden ser cosechados aproximadamente
51 851.25 litros (51.9 m®) con una eficiencia del 75 %.
Esdecir, semultiplicalaprecipitaciontotal (1382.7 mm)
por el area (50 m?) y por € valor de eficiencia considera-
do aceptable (75 %).

Volumen de Precipitacion Area de Coeficiente de
agua colectada = Total X Captacion X eficiencia
(Va) (Pt ) (Ke)

Va=1382.7mmx50m?x 0.75
Va=51851.25litros=51.9 m?

Este es el volumen tebrico que debe tener, el deposito,
para almacenar el agua cosechada durante 1 afio. Sin
embargo, en la préctica, el cllculo parael disefio delos
depdsitos se hace sobre la base de la precipitacién caida
durante el periodo lluvioso (mayo — octubre).

Va=1026.5 mm x 50 m? x 0.75
Va= 38 493.75 litros = 38.5 m®

Para almacenar 38.5 m® de agua, se requieren 22 m? de
areaefectivade captacion (A), si seconsideraquelaaltu-
radel deposito (h) esde 1.75 m con €l objetivo de dejar
0.25 m por encimade lasuperficie del suelo.

Si sedesprecia, por filtracion, 10 % del volumen total co-
sechado se puede, entonces, disponer de 3 849.3 litros/
ano, querepresenta2 887 litrosmensuales, paralalimpieza
deanimalesy € riego de plantas.

vVt -
Vi -

100 %
10 %

Sustituyendo,

384931 - 100
A2 10

Vi=3849]|
Entonces,
Vred =V tota —Vf

Vreal =384931-3849]|
Vreal =34 644 |/afio

Por cada mes se dispone de:
12 meses

Para sel eccionar unatécnicaespecificase debe considerar,
ademésdeloscriteriostécnicos, lastradiciones culturales
y costumbres saciales que prevalezcan en el &readeinte-
rés, yaque, por encimadetodo es necesario quelos siste-
mas sean aprobados por las comunidades donde seran in-
troducidas. Sin la participaciény apoyo popular, los pro-
yectosdificilmentetendran éxito.
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Latecnologiaparala captacion de aguade lluviaes espe-
cialmente relevante en zonas donde €l agua utilizada para
la agricultura compite con la de consumo poblacional y
en aquellas con déficit evidentes del recurso hidrico. No
hay dudas de que estas técnicas, para la cosecha de agua
delluvia, constituyen alternativas (tiles.
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