UNA NUTRICION Y UNA EDUCACION adecuadas son esenciales para el desarrollo
de los nifios y para sus medios de vida futuros. Sin embargo, la realidad a la que se
enfrentan millones de nifios es que estas necesidades primordiales estan lejos de haber
sido satisfechas.

El futuro de un pais depende de sus nifios y jovenes. No obstante, los nifilos que van a la
escuela hambrientos no pueden aprender bien. Su actividad fisica es reducida, sus
capacidades cognitivas se ven menoscabadas, su resistencia a las infecciones es menor y su
rendimiento escolar es a menudo escaso. Estos nifios suelen abandonar la escuela
prematuramente. A la larga, la malnutricién crénica disminuye el potencial del individuo y
tiene efectos adversos sobre la productividad, el ingreso y el desarrollo de la nacion.

Las escuelas pueden hacer una contribucién importante a los esfuerzos de un pais para
combatir el hambre y la malnutricién, y los huertos escolares pueden ayudar a mejorar la
nutricién y la educacion de los nifios y de sus familias, tanto en las zonas rurales como en
las urbanas.

LLa FAO promueve la creacion de huertos escolares concebidos como una plataforma de
aprendizaje, y también como vehiculo de una nutricién mejor. La Organizacion alienta a
las escuelas a establecer huertos con fines didacticos de tamafio mediano que puedan ser
manejados facilmente por los mismos alumnos, profesores y padres, pero que aseguren
asimismo la produccién de una variedad de hortalizas y frutas nutritivas (y, cuando sea
posible, de pequenos animales de granja como gallinas y conejos). Los métodos de
produccién que se exponen en este manual son sencillos, de modo que los escolares y sus
padres puedan reproducirlos facilmente en sus hogares.

La FAO ha preparado este manual como un instrumento de ayuda para profesores, padres
y la comunidad en su conjunto. En esta obra se han recogido las experiencias y las
mejores practicas de manejo de huertos escolares en todo el mundo. Las lecciones en el
aula se han vinculado con la practica y el aprendizaje en el huerto sobre la naturaleza y el
medio ambiente, la produccién, comercializaciéon, elaboracion y preparacion de alimentos,
y la eleccion de unos alimentos sanos.
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