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RESUMEN

Introduccion: Es conocido en nuestro medio la utilizacién del propoleos en el
tratamiento de diferentes afecciones que acelera la cicatrizacién y protege ante
las infecciones por sus propiedades antifungicas, antimicrobianas, parasitésis y

en procesos inflamatorios.

Objetivo: Realizar curas vaginales en pacientes que padecen de sepsis vaginal

con mezcla de propdleos Rojo.

Metodologia: Se realizdé un ensayo clinico controlado, explicativo, aplicado a 93
pacientes portadoras de sepsis vaginal. Se trataron 65 pacientes mediante curas
vaginales con crema hidréfila de propdleos “R” al 5 % y 28 pacientes fueron
tratadas con el tratamiento tradicional. El disefio del experimento se realiz6 a
través del procedimiento doble ciega. La verificacién del diagndstico y cura de

las pacientes se realiz6 mediante estudio bacteriolégico.
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Resultados: Son predominantes los casos asintomaticos en la sexta cura,
demostrandose diferencias significativas en la rapidez de las curas en relacion al
grado de infeccidn con que es iniciado el tratamiento. Al comparar el resultado
de los tratamientos aplicados no hay diferencias significativas entre los
resultados del tratamiento tradicional y el tratamiento con propéleos. Se observé
gue todas las pacientes infectadas por gardenella fueron curadas independientes

del tratamiento impuesto.

Conclusion: No hay diferencias significativas entre los resultados del
tratamiento tradicional y el tratamiento con propoleos. La mejor respuesta al
tratamiento por tipo de microorganismo se obtiene en los casos de las pacientes

portadoras de Gardenella.

Palabras clave:
Sepsis vaginal
Curas vaginales

Propdleos Rojo
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INTRODUCCION

Es opinion aceptada mundialmente que el propoleos es una de las sustancias
mas Utiles elaboradas por las abejas a partir de las resinas que recolectan de las
plantas utilizadas por ellas para la defensa de la colmena frente a los
microorganismos que potencialmente pueden agredirlas (1).

Es conocido en nuestro medio la utilizacion del propéleos en el tratamiento de
diferentes afecciones que acelera la cicatrizacién y protege ante las infecciones
por sus propiedades antifuUngicas, antimicrobianas, parasitosis y en procesos
inflamatorios (2).

Las experiencias bioldgicas de laboratorio han probado que el propéleos ejerce
accion bactericida y bacteriostatica, en estudio pre clinico se ha comprobado su
efectividad en los protozoos (2).

En estudio “in vitro“de tres tipos de propdleos amarillo, pardo y rojo realizado en
el departamento de microbiologia del hospital Calixto Garcia para demostrar la
accion antimicotico en dos tipos de hongos patégenos: Candida albicas, dentro
de los levaduriformes y trichophyton rubrum, dentro de los filamentosos. Las
concentraciones en forma de tintura utilizadas fueron 0.05%, 0.25% y 0.5%,
obtenido de la Estacibn Experimental Apicola, actualmente Centro de
Investigaciones Apicola (3).

Como conclusiones del estudio se pudo alcanzar que los propéleos estudiados
(amarillo, pardo y rojo)) poseen efectos antimicéticos frente a las cepas Candida
albicans y trichophyton rubrum, siendo el rojo el rojo de mayor actividad
antifangica (Macola et al, 1989) (3).

Es conocida la prevalencia en Cuba de las infecciones vaginales vy de la
resistencia que muchas mujeres infectadas presentan al tratamiento tradicional
(4, 5,6) teniendo en cuenta las propiedades del propéleos ¢es posible la cura
con propoleos Rojo en la sepsis vaginal?

El objetivo del presente trabajo es demostrar la validez del uso del propoleos
Rojo en forma de crema utilizando como vehiculo el ungtiento hidréfilo para el
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tratamiento de pacientes portadoras de sepsis vaginal, y proponer la sustitucion
de productos sintéticos importados por productos naturales de origen nacional.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un ensayo clinico controlado, explicativo, en el Consultorio 17-5 del
Policlinico Comunitario Docente Luyand, en Ciudad de La Habana en el periodo
comprendido de septiembre del 2007 a septiembre del 2009.

El universo estuvo constituido por 150 mujeres en edades entre 15 y 35 afos,
sexualmente activas, todas portadoras de sepsis vaginal.

Criterios de inclusion:

e Mujeres infectadas de un solo germen que expresaron su consentimiento
para participar en el estudio.

Criterios de exclusion:

e Mujeres infectadas con més de un germen.
e Mujeres que no dieron su consentimiento para participar en el estudio.
e Mujeres mayores de 35 afios

Una vez aplicados los criterios de inclusion y exclusién, la muestra queddé
conformada por 93 pacientes portadoras de sepsis vaginal. El disefio del
experimento se realizé a través del método doble ciega quedando distribuidas en
dos grupos: un grupo de estudio y un grupo control.

Se utiliz6 el control microbiolégico del exudado vaginal como método de
diagnéstico y verificacion de la cura y se determind el grado de infeccién
mediante la cuantificacion del niumero de gérmenes por campo.
La severidad de la infeccidn se categoriz6 clinicamente en tres Grados:

Ligero Grado |

Moderado Grado Il
Severo Grado Il

Esquema de tratamiento:
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Una vez confirmado el diagndstico de las pacientes del grupo de estudio, se les
aplicaron seis curas vaginales en dias alternos (lunes, miércoles y viernes), con
una crema hidroéfila de propdleos “R” con un contenido de propoleos del 5 %.
Durante el tratamiento se les orienta a las pacientes abstinencia sexual.

Las pacientes portadoras de sepsis vaginal se distribuyeron en:

Grupo | 65 pacientes tratadas con vehiculo mas propodleos “R”.
Grupo Il 28 pacientes tratadas con el tratamiento tradicional.

Técnica utilizada: Para la obtencion de la informacion se utilizé la encuesta, se
recogieron datos de las diferentes variables como edad, germen que le provocé
la infeccién, grado de infeccion para su posterior analisis y procedimiento para
dar salida a los objetivos propuestos.

Validacion de la encuesta: Se tuvo en cuenta el criterio de expertos, con el
propdsito de conocer si los items elaborados en las preguntas tenian en cuenta
las variables del estudio, obteniendo su aprobacion.

La encuesta se aplico a un pequefio grupo del universo (pilotaje) y se hizo un
analisis de todas las posibles respuestas, su interpretacion y rectificadas las
mismas se aplicé al grupo designado para participar en la investigacion.

Procedimiento: Para la discusion de los resultados se utilizaron los métodos:
» Andlisis y la sintesis.
= El histérico.

Procesamiento estadistico.

El andlisis estadistico consistio en la obtencidén de estadigrafos descriptivos para
caracterizar la muestra.

Se utilizd la prueba estadistica cualitativa de Chi-cuadrado y para la
cuantificacion el Analisis de Varianza, cuyos resultados permitieron adoptar
decisiones respecto a la verificacién de los objetivos planteados.

Aspectos éticos de la investigacion

Se le realiz6 una explicacion previa sobre la investigacion para que las
pacientes dieran su consentimiento informado, respetando su criterio.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados de la prueba de Chi-cuadrado indican que no hubo diferencias
significativas entre el empleo de los diferentes tratamientos en relacion a las
curas realizadas.

La prueba arrojé un valor medio de X = 5.729 (p = 0.005), lo que confirma la
hipétesis de que el tratamiento tradicional empleado para la sepsis vaginal
puede ser sustituido por el propdleos Rojo, producto natural nacional (Tabla N°
1).

Un resultado interesante es la relacion alcanzada entre el grado de infeccion de
las pacientes y la evolucion segun las curas realizadas. Se observa que a la
sexta cura predomina el mayor numero de pacientes asintomaticas, con
independencia del tratamiento aplicado.

La prueba de Chi-cuadrado demostro diferencias significativas entre el grado de
infeccion con que llega la paciente y la curacién para ambos tratamientos (Tabla
N° 2). Para analizar los resultados evolutivos y su relacion con el empleo de los
diferentes tratamientos se aplicé andlisis de varianza, alcanzando los siguientes
resultados: F =0.323; p = 0,05 n.s.

Los resultados alcanzados confirman lo anteriormente planteado (Tabla N° 1), y
demuestran que no existen diferencias significativas entre el empleo de los
diferentes tratamientos y la curacion de las pacientes. Es necesario resaltar que
es determinante en la rapidez de la curacion el grado de infeccién con que inicie
el tratamiento (Tabla N° 3).

En la respuesta al tratamiento por tipo de microorganismo, se observa que la
mayor cantidad de pacientes curadas fueron aquellas afectadas por Tricomonas,
a las que le siguen en orden las portadoras de Gardenella y finalmente las que
sufrian infeccion por Monilias, sin embargo, el mayor porciento de pacientes que
mejoraron fueron las que padecian de Gardenella seguidas por las pacientes
que portaban Monilias; en las no curadas solo se encuentran las portadoras de
Tricomonas y Monilias con una prevalencia inferior al 10 % (Fig. 1).

Cuando se compara la efectividad de ambos tratamientos (propéleos y
convencional), en las curas vaginales, se aprecia que entre los tres grupos: las
gue curaron, mejoraron y no curaron, no existen diferencias significativas. Es
necesario resaltar que el grupo de pacientes curadas se iguala en un 70 % para
ambos tipos de tratamientos (Fig. 2).
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Cuando se analiza la respuesta a los tratamientos por grupos de edades, se
pone de manifiesto que los mejores resultados de pacientes curadas
corresponden al grupo etareo de las menores de 20 afios, al que siguid el grupo
de 20 a 29 afios. Las que solo lograron mejoria 0 no curaron pertenecen al grupo
de aquellas pacientes de mas de 29 afos. Es significativo que no se registro
ningun caso no curado en el grupo de pacientes de menos de 20 afios lo que
puede estar en relacion con la cronicidad de la infeccidén en las pacientes, o0 sea
reinfecciones con esos microorganismos.

CONCLUSIONES

1. No hubo diferencias significativas entre el empleo de los diferentes
tratamientos y las curas realizadas.

2. El tratamiento tradicional empleado para la sepsis vaginal puede ser
sustituido por el propdleos Rojo un producto natural nacional.

3. La rapidez de la mejoria en las curas esta relacionada con el grado de
infeccion que es iniciado el tratamiento.

4. La mejor respuesta al tratamiento por tipo de microorganismo se obtiene
en los casos de las pacientes portadoras de Gardenella.
5. La mejor respuesta al tratamiento es en pacientes menores de 20 afios.

RECOMENDACIONES

1. Tratar los casos de sepsis vaginal con propdéleos “R”, ya que puede sustituir
los productos tradicionales elaborados con materias primas importadas.

2. Elaborar 6vulos vaginales con propdleos “R” que facilitaran el cumplimiento
del tratamiento y facilitardn el uso del producto por las pacientes sin
necesidad de acudir a instituciones de salud para realizar las curas.

BIBLIOGRAFIA CITADA

1. Asis, M. “Apiterapia para todos”. C. Habana. Ed. Cientifico-Técnica; 1996.

2. APIMONDIA. The Cuban Experience in the proceeding use of Propolis,
Honey and pollen in Apitherapy. Canada; 2005.

3. Diaz J.C., Giral T, Pérez A, Przewenda M, Martinez SH. Apiterapia hoy en
Argentina, Cuba, Uruguay y Colombia. Libreria Apicola, Republica Argentina,
2004.

20 APICIENCIA. La Revista Cubana de Ciencia Apicola



Afo 2011
‘ ISSN 1608 - 1862

%"ﬁg N Vol.13 No.1

4. Fenton Tait M, Armenteros Borrell M. Temas de Enfermeria Médico -
Quirdrgica. La Habana Ed. Ciencias Médicas; 2006.

5. LLanio Navarro R. Sindromes. La Habana, Ed Ciencias Médicas; 2005.

6. Morfi Samper R. Gestion del cuidado en enfermeria. Rev Cubana de
Enfermeria. 2010; vol. 26, no. 1:p.1-2.

21 APICIENCIA. La Revista Cubana de Ciencia Apicola



A
PIE

Vol.13 No.1
Afio 2011
ISSN 1608 - 1862

ANEXOS
Tabla N° 1

CASOS TRATADOS CON SEPSIS VAGINAL

EVOLUCION SEGUN CURAS REALIZADAS
GRUPOS 12 22 32 42 5a 62 |TOTAL
Tratadas con propdleos 0 3 7 4 6 45 |65
Tratadas con tratamiento tradicional 1 1 3 0 0 23 |28
TOTAL 1 4 10 4 6 68 |93

X=9.703 P=0.05ns

Fuente: Encuesta

Tabla N° 2
CASOS TRATADOS CON SEPSIS VAGINAL. EVOLUCION SEGUN CURAS
GRUPO DE INFECCION |12 |22 |32 |4a |52 |g& |92 |102 |TOTAL
Ligero 4 1 0 0 8 16 |11 |1 41
Moderado 2 2 0 1 4 20 |4 0 33
Severo 0 0 0 0 0 16 |0 0 16
TOTAL 6 3 0 1 12 (52 |15 |1 90
Tabla N° 3
ANALISIS DE LOS EXUDADOS VAGINALES EVOLUTIVOS
F P
Anélisis de Varianza 0.323 0.578

P =0.05 ns

22

APICIENCIA. La Revista Cubana de Ciencia Apicola




Vol.13 No.1
Afio 2011
ISSN 1608 - 1862

Fig. 1

X%=1.963 p =0.375
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X?=3.110 p = 0.640
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X% = 3.065 p = 0.547
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