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Resumen:

En el presente trabajo se realiz6 una compilacion de informacion sobre propéleos, para
uso de todos los investigadores del Centro de Bioactivos Quimicos de la Universidad
Central de Las Villas. Se elabor6 una ficha técnica descrita en los procedimientos
normalizados del trabajo, establecidos por la unidad de garantia de calidad, para futuras
investigaciones en animales de laboratorio con fines terapéuticos y clinicos. Finalmente
a modo de capacitacion se entrega un plegable confeccionado en Microsoft Office
Publisher a todos los investigadores, en un consejo cientifico, con informacion bésica,
para incentivar las estrategias a seguir en los experimentos a base de propéleos y
contribuir a la basqueda de nuevas acciones bioldgicas y usos del mismo.

Palabras claves: Propdleos | Investigaciones | Acciones bioldgicas y usos.

Introduccion:

El término propdleos proviene del griego Propolis: Pro: "delante” o "en defensa de" y
Polis: "ciudad". Esto es, "delante de la ciudad" (o de la colmena). Esta denominacién no
es para nada casual dado que las abejas colocan el propéleos, principalmente, en la
entrada de la colmena para que con sus propiedades antibidticas impida la entrada de
bacterias y otros agentes invasores que pueden transformarse en un peligro para la
comunidad. 1

El propdleos es una sustancia resinosa de color amarillo verdoso o pardo rojizo en su
estado natural; recogido por las abejas de las yemas de los arboles que luego es trasladada
a la colmena y reelaborada por las abejas con el agregado de otros elementos. El
resultado es un producto que contiene cera y aceites esenciales y constituye una sustancia
muy compleja. 1

El prop6leos es de gran utilidad en la practica médica por las numerosas propiedades
atribuidas y a pesar de que existen reportes sobre investigaciones llevadas a cabo, desde
el punto de vista toxicoldgico, la variabilidad de su composicion quimica implica el
esclarecimiento de su toxicidad y mas si éste es llevado a una forma farmacéutica para su
comercializacion, con un principio activo procedente de una region geografica diferente a
la de los propdleos cubanos que hasta el momento han sido evaluados. 2-3-4

Cuanto mas se avanza en el descubrimiento de antibioticos poderosos, méas se necesita
conocer las propiedades terapéuticas del propoleos que, a través de sus extractos, ha
mostrado ser efectivo contra cepas de gérmenes patdgenos que ya adquirieron resistencia
a los antibidticos tradicionales. 5

El presente trabajo tiene como objetivo, elaborar una compilacion de informacion, sobre
las propiedades terapéuticas y clinicas del propoleos, para incentivar futuras
investigaciones en animales de laboratorio.



Materiales y Métodos:

Consistio en un estudio retrospectivo longitudinal de corte epidemioldgico y clinico, para
una compilacion de datos sobre propéleos con fines terapéuticos, para estudios futuros en
animales de laboratorio, teniendo en cuenta:

Composicion:

Propiedades:

Acciones bioldgicas y usos del propoleos:

Productos que pueden elaborarse a partir del propdleos

Se confecciond el registro de informacion, en materia de propdleos, acorde con los
procedimientos normalizados y con garantia de calidad, donde se recoge toda la
informacion de interés investigativa como:

El uso del propdleos basado en evidencia cientifica.

Se entrega un plegable a todos los investigadores, confeccionado en Microsoft Office
Publisher, con informacion basica, para contribuir a la bisqueda de nuevas acciones
bioldgicas y usos del propoleos, basado en las evidencias cientificas que se encuentran en
espera de ser investigadas.

Resultados:

Composicion:

La composicion promedio se detalla a continuacion: 5
Elementos Porcentaje

Resinas y ceras Entre 30 y 70%

Aceites esenciales (Balsamos) 2 al 6%

Aceites volatiles 3al 10%

Sustancias solubles en alcohol 5 al 15%

Sustancias insolubles en alcohol | 13 al 15%

Polen Resto de la composicion

Propiedades:
Las propiedades con las que cuenta el propo6leos son numerosas (se estiman a nivel

mundial 19 propiedades terapeuticas), algunas de ellas se enuncian a continuacion:

» Antioxidante 6 > Antiviral 9
Puede ser utilizado para la Cuenta con la capacidad de
industria  alimenticia, para contener el desarrollo de formas
perfumeria, medicina y biologia. patogenas de los virus.

» Fungicida y fitoinhibitoria 10

» Antimicrobiano, bacteriostatico y Ha sido registrado el efecto del
bactericida 7-8 extracto de propoleos sobre casi
Estudios cientificos aseguran que cuarenta hongos de piel, asi
el propoleos actuaria como un como su eficacia en quemaduras
agente no especifico que estimula de segundo grado,

la inmunogénesis. neumodermatitis, eczemas por



microbios y otros problemas propoleo es un buen anestésico

dermatoldgicos, utilizandolo local, con una accion periférica
como pomada al 30% como en la membrana ocular. Es
solucion alcohdlica. recomendado para problemas de
> Regeneradoras o cicatrizantes 1 la boca; por ejemplo en 1953 se
Posee la capacidad de acelerar reintrodujo en Rusia el propodleo
positivamente la epitelizacion, la como anestesia en la practica
division celular en la odontoldgica.
curacion de heridas y la » Antiinflamatorias 1
prevencion 'y detencion del Es utilizado en preparados para
desarrollo de procesos el tratamiento y curacion de
inflamatorios, son algunas de las inflamaciones de todo tipo,
caracteristicas propias de los enfermedades ulcerosas de la
preparados a base de propoleos. piel, refuerzo de los vasos
> Anestésicas 10 capilares, inflamaciones.

Estudios cientificos demostraron
que un extracto acuoso es

Productos que pueden elaborarse a partir del propdleos con fines médicos: 1

» Caramelos » Tabletas

» Tinturas » Sales de bafio

> Jabones » Champues

» Lociones » Cremas

» Unguentos » Bebidas funcionales médicas.

Como se puede observar los productos que se obtienen de la colmena a base de
propoleos, son numerosos y variadas propiedades benéficas para la salud.

Registro de informacién, basado en evidencia cientifica:

Se han sometido a prueba los siguientes usos en humanos o animales. La seguridad y
eficacia de los mismos no siempre se han demostrado. Algunas de estas afecciones son
potencialmente serias y las debe evaluar un proveedor médico calificado, que hasta ahora
son de: Dudosa evidencia cientifica para este uso. 1
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INVESTIGACIONES

REGISTRO DE INFORMACION PARA INVESTIGADORES.

MATERIA: Propoleos.

Uso basado en evidencia cientifica

Cervicitis aguda

Varios estudios indican que usar propoleos en forma de crema o ungiiento puede ayudar
a curar la inflamacion de la cérvix, que es el pasaje estrecho al final del Gtero. Estos
estudios, sin embargo, han sido de pequefia escala, de mala calidad y poco
convincentes. Se necesitan mejores estudios.

Quemaduras




El propdleos puede tener un efecto benéfico en la curacion de quemaduras pequefias. Se
necesitan mas estudios antes de recomendarlo como tratamiento para quemaduras.

Ulceras bucales (Ulceras aftosas)

Existen algunas evidencias de que ingerir propéleos por via oral puede ayudar a reducir
las apariciones de ulceras bucales. Se necesita mas investigacion para confirmar esta
afirmacion.

Resfriados (prevencion y tratamiento)

Existen algunas evidencias de que el propdleos puede ayudar a prevenir infecciones con
el virus que causa el resfriado comdn. Se han sugerido los atomizadores nasales de
propoleos como tratamiento para la nariz acuosa, congestion y fiebre en nifios con
infecciones de nariz o garganta. Sin embargo, no hay suficiente evidencia clinica para
sustentar este uso del propoleos.

Complicaciones de la cdrnea por zoster

Investigaciones de laboratorio sugieren que el prop6leos puede actuar como antiviral y
antiinflamatorio. Existen limitados estudios acerca del uso del propoleos para el
tratamiento de las complicaciones oculares por Varicella zoster , el virus que causa la
varicela o el sarampidn. Algunas evidencias indican que el propdleos puede acelerar la
curacion y mejorar la vision. Sin embargo, se requiere mayor investigacion en los seres
humanos antes de que se pueda hacer alguna recomendacion.

Dolor dental

Existe evidencia preliminar que indica que el propdleos (ej. el gel de propoleos) puede
reducir el dolor dental. Se necesita de investigacion adicional antes de que se pueda dar
una recomendacion clara.

Placa dental y gingivitis (enjuague bucal)

Estudios preliminares indican que usar un enjuague de propdleos puede a reducir la
formaciéon de placa, reducir las bacterias en la boca, aliviar el dolor dental y la
inflamacién de encias (periodontitis), ser util como sellante luego de cirugias de
tratamientos de conducto, y curar heridas de los dientes. Estudios preliminares que
usaron un gel preparado con propoéleos y éster fenetil acido cafeico que se aplico a las
encias encontr6 que el gel proporciond alivio y que los voluntarios lo aceptaron.
Aunque ha habido investigaciones promisorias particularmente en el area de la
reduccion de placa, la mayoria de los estudios han sido de pequefia escala y poca
calidad, ademas de ser poco convincentes. Se necesitan mejores estudios antes de poder
hacer una recomendacion.

Cicatrizacion de heridas dentales

Se ha reportado en estudios en animales que el propdéleos ayuda a la cicatrizacion
posterior a una extraccion de dientes. Se requiere de estudios confiables en seres
humanos antes de que se pueda dar alguna recomendacion.

Infecciones por hongos (en la boca)

Se encontro que el extracto comercial de etanol-propdleos de origen brasilefio, el cual se
formula para asegurar la estabilidad fisica y quimica, inhibio la candidiasis oral, una
infeccion bucal por hongos. Se necesitan mas estudios para determinar si el propdleos
es seguro y efectivo para el tratamiento oral de la candidiasis.

Infeccion por virus del herpes genital simplex (HSV)
Investigaciones de laboratorio reportan que el propoleos puede tener accion contra
diferentes virus, incluso el virus del herpes simplex tipo 1 y 2. Estudios preliminares de




poca calidad realizados en seres humanos reportan que el propdleos utilizado sobre la
piel puede mejorar las lesiones causadas por las infecciones del virus del herpes genital.
Sin embargo, no se puede llegar a una conclusion firme sin hacer un mejor estudio en
seres humanos que incluya la comparacion con respecto a las drogas de venta bajo
prescripcion.

Infecciones

Estudios de laboratorio y en animales sugieren que el propoleos puede ayudar en el
tratamiento de varios tipos de infecciones. Reportes iniciales de investigaciones en seres
humanos establecen los posibles beneficios de su uso contra las bacterias orales, el
herpes genital, las bacterias de la orina y las infecciones intestinales por giardia o H.
pylori. Se requiere investigacion adicional antes de que se pueda hacer alguna
recomendacion.

Enfermedad de Legg-Calve-Perthes/necrosis avascular de cadera

Estas enfermedades se caracterizan por la muerte del hueso a la altura de la coyuntura
de la cadera (cabeza femoral). Existen estudios limitados en seres humanos sobre la
inyeccion de propoleos en la coyuntura, después de haberse efectuado cirugias de
reemplazo de cadera por estas afecciones. Sin embargo, se requiere mayor investigacion
en seres humanos antes de que se pueda llegar a una conclusién en firme acerca de su
uso seguro y su efectividad.

Enfermedades reumaticas

Con base en los efectos antiinflamatorios observados en los estudios de laboratorio, el
propoleos se ha propuesto como un posible tratamiento para enfermedades reumaticas y
otras enfermedades inflamatorias. Sin embargo, hasta hoy no existe suficiente
investigacion cientifica en seres humanos para hacer una recomendacion.

Ulceras estomacales causadas por la bacteria Helicopter pylori
Algunas evidencias indican que el propdleos y algunos de sus componentes pueden
detener el crecimiento de la Helicobacter pylori, la bacteria que causa la Ulcera
estomacales. Se requieren estudios adicionales para determinar dosis de propoleos
seguras Yy efectivas para el tratamiento de las Ulceras estomacales.

Vaginitis
El propdleos puede ser un tratamiento efectivo para la inflamacion vaginal. Sin
embargo, se necesitan investigaciones adicionales antes de poder recomendarlo

Finalmente se hace entrega de un plegable, confeccionado en Microsoft Office Publisher
con el objetivo de incentivar nuevos experimentos en animales de laboratorio, en materia
de propoleos. Anexo # 1.

Conclusiones:
% La compilacion de informacion, sobre las propiedades terapéuticas y clinicas del
propdleos, sirvid de estrategia, para incentivar la investigacion.
¢ El registro, fue del uso de todos los investigadores, dando a conocer las variadas
propiedades benéficas para la salud.
% Se logré por medio del plegable, capacitar a todos los investigadores del Centro
para futuras investigaciones en animales de laboratorio.
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Anexo # 1.
Plegable confeccionado en Microsoft Office Publisher, a modo de capacitacion.

Propiedades teranéuticas del nrondleos.
Retio, nara ka sogigtad
clentiiica,




