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INTRODUCCION

“Fl patio demi casa: un lindo frutal esun manual de
autoinstrucci on quetiene como objetivo dar aconocer a
los cederistas rurales, urbanos y sub-urbanos, los
elementos técnicos fundamental es parafomentar los
frutalesen patiosy parcelas, Utilesa autoabastecimiento
delapoblacion.

Unamejor alimentaciony mejoresingresos pueden ser
acanzadosmedianted trabg o cederistaenlaproduccion
defrutastropicaesen e barrioy parad barrio.




CAPITULO 1

¢Por qué sembrar frutales?

Mango

eEXcelente para problemas en
la piel y para convalecencias.
eBuena fuente de antioxi-
dantes (vitamina C y beta
caroteno).

Acerola

eMayor fuente natural de
vitamina C; llega a poseer hasta
cinco veces masvitamina C que
lanaranjay diez veces mas que

la guayaba.

Pifia

eBeneficiosa para problemas
digestivos, fiebres vy

afecciones de garganta.
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eFFuente sanade alimentosricosen vitaminas
y minerales.

eAhorro de dinero y fuente de ingresos.

e Aprovechamiento de terreno ocioso.

eEmbellecen el entorno y oxigenan el

ambiente.

eFrutos como el mango, fresa, pifiay la

naranja poseen

innumerables beneficios para la salud del

hombre.

propiedades de

eUn excelente protector para el
corazén.

Naranja

eRica en vitamina C, beta
caroteno y bioflavonoides:
muy recomendada para la
prevencion del cancer.
eContiene pequefias cantidades
delasvitaminasB,, B,, B, B,
B,YE.

eBuena para dolores de
garganta, prevenir o combatir
resfriados, excelente contra los
productos circulatorios.



¢Qué se necesita para sembrar frutales en el patio de su casa?

1- Espacio disponibleen €l terreno

eEspacio vital de 2-5,5mderadio
parael mango, mamey colorado,
nispero y marafion.

eMenor de 2 m paralaguayaba,
coco, naranja, limon, chirimoya,
guandbana, y acerola.

2- Instrumentos de trabajo
eTridente
eMachete
eTijera
ePico
eSerrucho

3-Posturas de calidad

Libresde plagasy enfermedades,
buen vigor y con alto potencial
productivo. Adquiéralas en los
viverosdefrutalesde sumunicipio
y en el Consultorios Tiendas
Agropecuarias (CTA).



¢Como sereproducen losfrutales
y como sepreparael terreno?

Formas de reproduccion de los
frutales:
eSexual (semillas)
eAsexual (injertos,
1] margullos, esquejes)

Ventagjas de la

reproduccion  asexudl:
Injerto Propegales carecteristicas

delaplantameadre, addanta
laentradaen producciony laincrementa
confrutasdebuenacdidad.

¢Cémoy cuando sepuederealizar
la plantacion?

Preparacion del terreno
oEliminar todos | os obstéacul os.
eExterminar lasplantas indesegbles.
ePreparacion del terreno con un

pico, tridente o una azada a una

profundidad de 25 a 30 cm.
eAbrir los hoyos en dependencia

del tipo de postura a plantar.

eAplicar materiaorganicaen el
fondo del hueco arazon de 5-10
libras.

eRegar aguaantesy despuésdela
siembra.

Epoca para efectuar laplantacion
eEnlosmesesdelluvia(mayo a
septiembre), aunque  Si
disponemos de agua, se puede
sembrar todo el afio.




CAPITULO 2

¢Como realizar la siembra?

Una vez que el terreno quede
preparado, se procede a realizar Dimensiones del hoyo
el hoyado que depende del tamafio __-'L..I.h__

de las posturas. _,.,._.i-L_

| -
eAplicar enel fondode5-10libras |
demateriaorganicay 5L deagua é .

antes de la plantacion. [ & i

!
] i “11
eRetirar el envase de la postura o e
antesdelasiembra.

eSe coloca la posturay se cubre
detierrahastael cuellodelaraiz;
se comprime latierra para evitar

camaras de aire que dificultan el Mango, guayaba, aguacate,

- mamey colorado, citricos,
prendimiento. nisperoy mar afion
el araiz no debe quedar doblada

ni fuera del hoyo.

eSembrar durante las horas més
frescas.



i Importante!
¢Por qué agregar
materia organica?

e Es una fuente
alternativa y barata, querestituye
los nutrientes del suelo e
incrementalaproduccién.
eNo es contaminante, mejora la
retencion de humedad y la
aireacion del suelo.

Fuentes de materiaorganica
eHumus de lombriz

eEstiércol de animales de corral
bien decompuesto.

eCompost vegetal .

eCachaza bien descompuesta.

La materia organica se puede
adquirir en el Consultorio Tienda
Agropecuario de su localidad

s
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¢Como preparar el compost
vegetal ?

1- Seeligeunlugar secoy soleado;
entierre en €l centro un palo de 2
m de altura y agregue capas de
residuos vegetales (20 cm) y
estiércol (10 cm). Se repite hasta
unaaturade0,75 m como minimo
y 1,50 m como méaximo.

2- Se cubre con una fina capa de
suelode 3-5cm.

3- Seintroduce unacabilladentro
de la pila para determinar grado
de temperatura.

4- Se debe evitar cadanueve dias
invirtiendo capas.

5- Se debe humedecer en cada
virgje.

6- Se retira el palo para la
aireacion.

Abono terminado
eTemperaturabaja, olor
atierra agradable,

" color oscuroy la

. mezclabien heterogénea.



JAtencionesculturales?

1- Aplicar materia organica bien
descompuesta

2- Garantizalahumedad del suelo
que necesita la planta,
fundamentalmente en la etapa de
crecimiento y desarrollo de los
frutos.

3- Eliminar lasplantasindeseables
durantetodo €l ciclo.

4- Podar las plantas cuando sea
necesario.

¢Quétipo de podarealizar?

1- Poda de formacion: paradarle
formaal arbol y determinar altura.
2- Poda de saneamiento: para
eliminar ramas secas, partidas,
enfermas y residuos de
inflorescencia

3- Poda de rehabilitacion: para
renovar plantaciones que estan
muy densas, con el fin demejorar
laentradadesol y aire.

4- Poda de fructificacion: parala
formacién de ramas jovenes
fructiferas.

Se debe realizar
después de la
cosechaenlosmeses
defrio.
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CAPITULO 3

Control deplagasy enfermedades
I nsectos dafinos o plagas
Causan lesiones a las plantas en
las raices, tallos, brotes, hojas,
floresy frutos.

I nsectos beneficiosos

I nsectos que se alimentan de otros

insectos y entonces ayudan a
controlar las plagas.

A
S
s o
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Enfermedades

P!

sufren las plantas
en su metabo-g%,
lismo y pueden f

ser causadas por
hongos, bacteriaso virus.

Alteraciones que Q

¢Coémo disminuir los ataques de
plagasy enfermedades?

eSembrar posturas sanas.
eEvitar el exceso de humedad en
€l suelo (encharcamiento).
eRespetar los espacios vitales
establecidos para cada especie.
eEliminar plantas enfermas.
eMantener las plantas vigorosas
mediante laaplicacion de materia
organica.

eRecoleccion y destruccion de
insectos dafinos.

eControl de plantas indeseables
durante todo €l ciclo.

e Aplicaciones de productos
bi ol 6gi cos (biopreparados).

e Desinfeccion de troncos de
hidrato decal.



Métodos de lucha

Pulverizaciones
Solucién de agua
jabonosa para

(’ ” )controlar  los
pulgones, araflitas
+ y moscas blancas.

Se mezclan dos
cucharadas de detergente o jabdn
liquido con cuatro litros de agua.
Conesteliquido, rociar lasplantas
hasta dejarlas bien mojadas.

Trampas

Para eliminar los
insectos pintar por
dentro una lata no
muy profunda, de
color amarrillo
brillante. Colgar la
lata de un palo y
agréguele agua
hasta la mitad. Los
insectos  serén
atraidos por €l color y al caer €l
aguamoriran.

i Ponga mucha atencion!

oS en susfrutales existen plagas
o enfermedades, solicite ayuda
alaTienda Consultorio
Agropecuario de su localidad.
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CAPITULO 4

¢Como realizar la cosecha?

Se deben recolectar los frutos cuando alcancen su madurez, que
general mente esta asociada a cambios de coloracion delacortezay la
pulpa. Larecoleccion se realizaracon un morral o algo similar; debe
evitar que se golpeen para disminuir |os dafios que af ectan la calidad
de los frutos, luego se conservan en lugares frescos y protegidos por
el sol.

¢Qué conservas se pueden preparar?
eMermeladas

eJugos
eFrutos de mango
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