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Capitulo 6. PRODUCTOS
Y SUBPRODUCTOS

Lacarneesel producto mas preciado que nos brinda el congjo. Este capitulo tratardde
la calidad de la carne, otras producciones que brinda la especie (pelo y piel) y los
desechos como subproductos de la cunicultura.

CARNE

La carne de conejo tienelos mayores porcentajes de proteinas cuando se compara
con otras especies (tabla), sin embargo, las calidades proteicas son similares (Ta-
bla 34).

Tabla 34. Composicion de la carne de diferentes especies

Composicién de la canal Cordero Cerdo Pollo Conegjo
Agua (%) 52 42 64 65
Proteina (%) 15 15 16 215
Grasa (%) 23 34 11 4,5
Acidos grasos saturados (%) 13 13 4 15
Acidos grasos monoinsaturados (%) 9 17 4 15
Acidos grasos poliinsaturados (%) 1 4 3 15
Relacion proteina: grasa 0,65 0,44 1,45 4,80
Relacion A.G insaturados: saturados 0,77 1,61 1,75 2,00
Relacion A.G paliinsaturados : monoinsaturados 0,11 0,23 0,75 1,00
Kcal. por 100 g de carne 267 366 163 128
Protefna (g) / 100 Kcal. 5,6 4,1 9,8 16,9
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Figura 44. Evisceracién. Piezas listas para el consumo.

Lacarne de congjono solo se valora por € alto contenido de proteinas, sino por su
bajo contenido de grasa. Esta cualidad | a hace que sea considerada una carne dietética
porque su grasa esta compuesta por un alto porcentaje de acidos grasos saturados,
los cuales influyen en |a prevencion de | as enfermedades coronarias. Su alto conteni-
do de acidos grasos poliinsaturados, elementos que favorecen la destruccion de los
ateromas en las personas que padecen enfermedades cardiovasculares, confirma su
alto valor nutricional. Otra cualidad es su bajo contenido de colesterol. Este oscila
entrelos 50 - 80 mg / 100 g, cuando en otras carnes el rango o amplitud va desde 90
hasta 160 mg /100 g.

Dentro de los minerales conviene destacar a sodio ya que esta relacionado con
problemas cardiacos y con el sobrepeso. Para |os casos de acumulacion de liquido se
recomiendan dietas hiposddicas, aqui |a carne de congjo puede jugar un importante
papel ya que solo contiene 32 mg de sodio/ 100 g.

El consumo de carne de conejo es 6ptimo paralos que deseen ingerir proteinasde
alta calidad sin losinconvenientes de lagrasa. Es recomendable paralos nifios desde
edades tempranas, hasta |as personas de avanzada edad, también paralos que quieren
perder peso 0 mantener lafigura e incluso paralos que deseen sobremuscular.

Lacalidad delacarnede conejo estainfluenciada también por laraza, €l transpor-
te antes de la matanza y la refrigeracion. La mayoria de las lineas utilizadas en la
actualidad para la produccién de carne han sido seleccionadas por su velocidad de
crecimiento, pardmetro queinfluyedirectamenteenla calidad delacarne. Losanimales
de rapido crecimiento cuando se sacrifican con 2 kg. de peso, presentan una carne
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demasiado tierna, con poca madurez. El peso ideal para que la carne presente una
Optima maduracion estaentrelos 2,3y 2,5 kg.

El transporte entrelagranjay e matadero debe ser répido. El estrésdelosanimales
por una transportacion prolongada influye en la coloracién de la carne, la cual se
presenta de un color opaco, poco atractivo para los consumidores. ES necesario una
répiday correctarefrigeracion de las carnes después del faenado, porque a partir de
este momento comienzan a alterarse | os acidos grasos saturados e insaturados y con
€ello se aceleraladegradacion delacarne.

PIELES

Otro de los productos que aporta el conejo es su piel, aunque también se puede
considerarse un subproducto cuando € fin quetiene la explotacion esla produccién
decarne.

Figura 45.- Produccion de pieles. Se utilizan razas especificas, entre las cuales se
destacan la Rex (en sus diferentes variedades), Satin y Plateados

Unade las principales caracteristicas de estas razas es €l largo de su pelo (hasta
1,7 cm delargo) razén por lacual dan unaaparienciaaterciopel ada. También se pueden
utilizar otrasrazas productoras de carne como el Chinchilla, por su similitud en color a
ladelaChinchillaamericana (animal muy preciado por su piel).

El destino fundamental de las pieles de conejo es el tefiido paraimitar pieles de
otros animales (vison, armifio, martacibellinay otros). Por estarazdn y paralograr una
buena calidad, |os animal es se sacrifican alos 6 meses de edad, momento en que hay
una adecuada maduracién de la piel. Paralograr estos pardmetros se debe alojar los
animalesa partir delos 3 meses deedad en jaulasindividual es, hasta que alcancen los
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6 meses, para evitar que se manchen el pelo o se dafien las pieles en las peleas que se
producen entre los machos.

Lacurtiembre puede ser industrial o artesanal. Los procesosindustrial es se basan
en la utilizacién de productos quimicos, los cual esvarian segin el tipo de curtido. Los
artesanal es utilizan diferentes productos natural es o combinan estos con otros quimi-
cos. Se harareferencia a un método artesanal, el cual se puede utilizar con facilidad
paralograr un buen curtido.

Como primer paso paramantener las pieles antes de curtirlas, debemos utilizar sal
comun. Para ello descarnar bien, después se vierte la sal, cuidando que no quede
ninguna parte sin cubrir incluyendo |os bordes. Para almacenarlas se colocan |as par-
tes cubiertas con sal juntas. De estaforma se pueden poner en cajas para su almacena-
miento.

Posteriormente selavan para desal arlas, después se remojan en un tangque con una
solucién de agua con alumbrearazon de 1 kg. dealumbre por 100 litrosde agua. Las
pieles se mantendrén en esta solucidn por 2 horas. Al sacarlas se descarnan nueva-
mente para eliminar los restos de carne que puedan quedar. Las pielesvan al proceso
de secado, se colocan bien estiradas, ya sean en tabl eros de madera o en bastidoresy
sedejan secar alasombra(nuncaal sol). Unavez secas se procede a encuadrarlas, y se
guedaran listas paratrabajar con €ellas.

El proceso antes descrito, se utiliza para curtir las pieles manteniendo el pelo.
S queremos hacerlo sin pelos, solamente deben poner |as pieles en una solucién de
agua con hidrato de cal (hidrato de cal a razon de 30% del peso de las pieles por
cada 10 litros de agua) por espacio de 24 a 36 horas. Al retirarlas se quitan los
pelos facilmente. Después se continua con el proceso descrito.

Desperdiciosy excretas

L os desperdicios o resto dela matanza de conejos se pueden utilizar en laalimen-
tacion de otros animales. Dentro de ell os estén |a cabeza (en caso de no consumirla),
los pulmones, estdbmago e intestinos. El corazén, higado y rifiones son visceras co-
mestibles, por ello no seincluyen dentro los desperdicios.

Se pueden suministrar previamente cocinados, limpiando bien el estbmago y los
intestinos. Otraforma de utilizarlos es deshidratandolos, paraello selimpiaran bien, se
cuecen, se muelen y se ponen a secar. Una vez secos se pasan al molino de martillo
para obtener harina. Estaharinajunto a otras materias primassirve paraformular dietas
para peces, gallinas, patos, pavos, cerdos y perros.

Las excretas son otro valioso subproducto que nos proporciona esta especie.
Presentan entre un 65y 80% de materia organica. Las excretasdel conejo se conside-
ran (excluyendola gallinaza) un excelente abono animal por el alto contenido de: nitro-
geno, calcio, fosforoy potasio. El PH esde 7,0 o que posibilita el uso de este sustrato
en lacrianzadelombrices. Las |lombrices pueden servir también de alimento animal,
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fundamental mente paralas aves de corral, y también paraproducir el humus, que se
cuenta entre los mejores abonos organi cos.

Con los semiliquidos, mezclas de orinas con excretas, se puede producir biogas.
Con 1 m? de deyecciones se obtiene entre 25 y 40 m® de gas metano. Estegassirve para
producir energiaeléctricay paracocinar. En unaexplotacién de 100 hembras se produ-
cen diariamente entre 35y 40 kg. de excreta, incluyendo |os machosy | os gazapos de
engorde. De esta forma, €l cunicultor tiene otra via para lograr la rentabilidad de la
explotaci 6n comercializando las excretas como abono, produciendo carnesy huevos a
partir delos desperdicios que se generan de la matanza u obteniendo energia parasu
consumo.
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