Ministerio delaAgricultura
Instituto de Investigaciones Horticolas “ Liliana Dimitrova’
Asociacion Cubanade TécnicosAgricolasy Forestales

GUIA TECNICA PARA LA PRODUCCION
DEL CULTIVO DE LA ZANAHORIA

Por una agricultura sostenible sobre bases agroecol dgicas



Autores:
M Sc.Pedro J.Pérez Rodriguez
Ing. Mercedes Figueredo Sanchez

Correccion:
Lic.Neyda Ramirez Gomez

Instituto de Investigaciones Horticolas “ Liliana Dimitrova’
Carreterade Bejucal-Quivican km 33 1/2. LaHabana. Cuba
Teléfono: (047) 682600

Email: direccion@liliana.co.cu

Lapresente edicion conté con el apoyo financiero de HIVOS,
através del proyecto “Estimulacion a productores destacados en la
integracion agroecol dgica dela agricultura urbana”

GUIA TECNICA PARA LA PRODUCCION DEL
CULTIVO DE LA ZANAHORIA

BibliotecaACTAF

Primeraedicion, junio-2009

© Asociacion Cubanade TécnicosAgricolasy Forestales
Coordinacion Editorial: Eduardo Martinez Oliva



INDICE

GENERALIDADES / 5

VARIEDADES / 5

EXIGENCIAS / 7

CUIDADOS CULTURALES/ 10

NUTRICION / 10

PLAGASY ENFERMEDADESMASCOMUNES / 11
COSECHA / 11

POSTCOSECHA / 12

BIBLIOGRAFIA / 13



GENERALIDADES

Lazanahoria(Daucuscarota var. sativa) pertenecealafamiliadelas
umbeliferas, especieoriginariadeAsiaCentral. Esunaplantabienal, que
en condiciones normal esflorece durante el segundo afio del cultivo.

Fue cultivada desde hace unos afios y fue muy apreciada por
determinadas clases socialesen laGreciaantigua.

Forma parte importante en la alimentacién moderna, por su ato
contenido en VitaminasA, B y C, siendo muy estimada principalmente
por su contenido en caroteno, precursor de lavitaminaA.

Lazanahoriaesunadelashortalizas més utilizadas en e mundo. Los
principales productoresson Asia(masde 6 millonesdetonel adas), Europa
(mésde 4 millones detone adas) y América (2.5 millones de tonel adas).

Se siembra en todas |as regiones del pais 'y se consume tanto en
estado fresco como procesado.

VARIEDADES
En el pais son conocidasy cultivadas las siguientes variedades:

Nantes

Es una antigua variedad francesa ampliamente difundida y
aprovechadaen muchos paises. Esunadelasmejoresvariedadesde
zanahoria. Laroseta de hojas es pequefiay sus hojas poseen finos
peciol osque se ensanchan ligeramente en su base. L asraicescarnosas
deestavariedad soncilindricas, desuperficielisay poseen exceentes
cualidades nutritivas. Sulongitud esde 15-18 cm. El peso promedio
es de arededor de 100-120 g. La corteza esta bien definiday €



corazén es pequefio. Su color es rojo anaranjado intenso. Tiene
excelentes cualidades nutritivas. Estavariedad es precoz (70 dias).

Chantenay

Variedad francesaque secultivaend pais. Larosetadehojasestabien
desarrollada y las hojas tienen peciolos més gruesos con base mas
ancha. Por lo quelacabezadelaraiz carnosaes mayor quelavariedad
Nantes. L asraices carnosas son de tamafio mediano (15 -18 cm), con
forma de cono truncado. La cabeza es débilmente hundida y la
superficie lisa con pequefias lenticelas superficiales. Su corazon
estabien desarrollado, esde color mésclaroy con secciontransversal
deformaredondeada. Lacortezaesde color rojo anaranjado intenso.
El peso promedio delaraiz carnosa es de alrededor de 200- 250 g.
sus cualidades gustativas son buenas pero es poco consistente y
un poco mas tardia (75-80 dias).

Imperator

Su sistemade hojas esté bien desarrollado, lasraices carnosastienen
unalongitud aproximada de 22-25 cm y adrededor de 2.5-3.5cm de
diametro. Tiene unaformade cono aargado, que terminaen forma
obtusa. Su color esrojo anaranjado intenso. Sus raices carnosas son
tiernasy dul ces, apreciadas parahacer jugos. Suciclo vegetativoesde
77 dias.

New Kuroda

Variedad muy vigorosay erectaen lapartefoliar. Alcanza30 cm de
dtura, tienetoleranciaaquemaduras. Raiz ahusada, pudiendo a canzar
18-20 cmdelongitud, de color rojo anaranjado, detallo corto. Tolera
dtastemperaturas. Ciclo de 90-100 dias aproximadamente. Esalgo
resistente al sobrecrecimiento.



Kubanan

Es una planta que alcanza una atura de 50 a 58 cm. Tiene un
diametro de corazon de 2,22 cmy el delaraiz esde 3,56 cm. Posee un
rendimiento de 39.8t/ha)

Brasilia

Esta variedad alcanza 41 a 48 cm de altura. Presenta una masa de
follaje de 0,59 kg y un rendimiento de las raices de 1,96 kg. El
diametro del corazén esde 1,9 cmy el delaraiz de 3,31. Posee un
rendimiento de 32.3 t/ha.

Tropical CH-4

Suraiz esconica, cortade color naranjaclaro. Alcanzaunalongitud
de 9-15 cm y un didmetro de 3,5-4,6 cm. Tiene muy buenas
caracteristicas paralaindustria, con buen sabor y calidad. El periodo
de siembre va de septiembre a febrero, siendo 6ptimo el mes de
octubre. El ciclo econémico alcanzalos 90-100 dias, asi como los
rendimientos son de 18 a 39 t/ha.

Tropical NK-6

Laraiz esconica, dargada, decolor naranjaintenso. Alcanzaunalongitud
de 14 a21 cmy un didmetro de 3,2 a 5,3 cm. Tiene buen sabor y
cdidad. El periodo de siembra va desde septiembre a enero, siendo
Optimo e mesde octubre. El ciclo econdmico acanzalos90-100dias,
asi como |os rendimientos son de 18 a 30 t/ha.

EXIGENCIAS

CLIMA
La zanahoria es una planta que necesita fresco. Su temperatura
Optima de crecimiento esta comprendidaentre 16 y 18 °C.



Latemperatura Optima paralagerminacion se considerade 18- 25
°Cy este proceso puede durar de 10-12 dias.

Se considera que la temperatura de 20-22 °C es la mas favorable
para €l crecimiento de la raiz carnosa y para las hojas de 23-25 °C.
Cuando lastemperaturasson atas, €l crecimiento delasraices carnosas
esmuy lento o se paralizay se vuelven mas toscas con una superficie
irregular, peor sabor y coloracion mésclara. Lavernalizacion ocurre con
mayor rapidez alatemperatura de 3-8 °C.

La zanahoria es una planta de dia largo, exigente en cuanto a la
intensidad de la luz, por |o que se desarrolla mejor en areas abiertas.
Con el sombreado de estas se forman raices carnosas mas pequefias,
gue son pobres en sustancias nutritivas y sabor desagradable.

SUELOS

Lazanahoriaesexigenteenrelacion alaaireacion del suelo. Adquiere
sumejor color cuando se siembraen suelosligeros. Enlos pesadosy de
mala textura se forman raices carnosas deformadas, ramificadas,
encorvadas con grandes lenticelas y superficies rugosas, por 1o que
estos tipos son inapropiados para su siembra. Los suelos mas
apropiados para la zanahoria son los ligeros arcillosos-arenosos, de
buena estructuray ventilacion. Uno delos mejoresesel aluvial. El pH
apropiado del suelo esel neutro o ligeramente &cido (de6a7.5).

SEMILLA

Su poder germinativo se conserva por un periodo de 3 a4 afios si
se almacena en condiciones adecuadas. No se deben utilizar semillas
recién cosechadas. Se recomienda utilizar aquellas que tengan por lo
menos un afo de producidas.



DISTANCIASDE SIEMBRA

En canteros por € método de siembra directo se utilizan 3 hileras
distanciadasa40 cmy conunadistanciaentreplantasde’5- 6 cmy lasiembra
en camellones mediante € méodo de sembra directo se utilizan 2 hileras
distanciadas de 15- 20 cmy con unadistanciaentre plantas de 5- 6 cm.

EPOCA

Laépocade siembrase extiende desde septiembre afebrero resultado
Optimalasiembradesde lasegundaquincenade noviembre hastael mes
deenero.

Se ha observado un buen comportamiento de las variedades New
Kuroda, Kubanan y Brasiliaen épocade verano, incluso en lasiembra
demarzo, aunque cambiael diametro de laparte central y el sabor.

Con un 70 % de poder germinativo de las semillas un suelo muy
bien preparado y con el aseguramiento de la humedad para la normal
germinacion, sesiembran de 3.5-4 kg de semillas’ha. Si las condiciones
anteriormente expuestas son rel ativamente desfavorables entonces se
puede aumentar hasta 6 kg/ha.

RIEGO

L os riegos se dan con mayor frecuencia durante €l primer periodo
del cultivo, para distanciarlos a medida que este adquiera desarrollo.
L os excesos de humedad dan lugar apudricionesdelaraices.

L osresultados experimental esindican que paralograr rendimientos
superioresalas 18 t/ha se deben aplicar 80-100 m¥/hacadal 6 2 diasen
laprimerafasedel cultivo, 120-150 m¥/hacada3 6 4 diasen lasegunda
fasey 170-200 m¥/haen latercera, lo que equivaleaunanormatotal de
2 800-3 000 m*ha.



Las técnicas de riego méas convenientes en nuestro pais son:
aspersion de cargamedia, gravedad y riego por goteo en areas pequefias.

CUIDADOSCULTURALES

RALEO

Deben realizarse cuando las plantastienen 2 6 3 hojasy 3-4 cm de
atura, dgando entre plantas una distancia de 5 cm. Normalmente
deben hacerse dos raleos sucesivos en un interval o de 10 dias.

ESCARDAS
L as escardas son necesarias sobre todo en las primeras fases de su
cultivo.

LABORESSUPERFICIALES
Con cultivadoras manuales o con azaddn, Si se aprecia que son
necesarias parasoltar o mullir lasuperficie del suelo.

NUTRICION

La zanahoria es exigente a fésforoy a potasio, con cantidades
abundantesde estiercol 0 compost  se pueden satisfacer esasnecesidades,
siempre que lamateriaorgani case encuentre debi damente descompuesta.
También se puede emplear fosfato mineral y |las cenizas de madera.

Deacuerdo alosresultados obtenidos es suficiente laaplicacion de
10 kg demateriaorganicapor cadam? de cantero en explotacion, o que
ha sido determinado en base ala extraccion promedio de nutrientes de
lashortalizas més cultivadas, del rendimiento al canzado por las mismas
durante un afio y del contenido promedio de los nutrientes principales
en |os abonos organicos mas utilizados en Cuba.
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Paraobtener raices carnosas de buenacalidad esimportante balancear
bien las sustancias nutritivas del suelo.

Se pueden obtener altos rendimientos de zanahoriasi se abonacon
cantidades moderadas de fertili zantes nitrogenados.

PLAGAS Y ENFERMEDADES MAS COMUNES

Laenfermedad méscomun esla Alternaria dauci, aunque en general
no se han reportado graves dafios en nuestro pais.

COSECHA

Las operaciones de recoleccion son el arrancado, la limpieza, el
cortedel follaje s esprecisoy larecogida

La zanahoria puede recogerse en diferentes fases de su desarrollo,
lo que depende de su demanda en el mercado y de la costumbre de
consumir zanahoriastiernas. Lacosechapuede comenzar desde quelas
raices carnosas posean unalongitud de 6-7 cmy 12-15 mm de espesor
aproximadamente. Con estaformade recogida, se arrancan las plantas
demayor desarrollo.

L asraicescarnosasa canzan sutamafio Gptimo apartir de l0os75- 80 dias
despuésdegerminar lassemillas, aunque esta depende de lavariedad.

Paraevitar que sedafienlasraicescarnosasy que seafécil limpiarlas
detierra, |lahumedad del suelo debe ser moderada.

L arecogida puede hacerse manual, arrancandol as por medio dela
excavacionlateral, con arado o con cuchill os encorvados que pasan por
debajo de las raices carnosas removiendo el suelo a su arededor y
después se arrancan.
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POST COSECHA

Las operaciones de lavado y seleccidn de raices se realizan en la
nave de acondicionamiento. Posteriormente a acondicionado y el
envasado, €l producto necesita procesos complementarios si se va a
conservar un tiempo antes de su comercializacion.

Las zanahorias con hojas se conservan durante unos pocos dias,
mientras que las raices sin hojas pueden conservarse mas tiempo. La
conservacion en camarasereaizaatemperaturade 0-1°Cy unahumedad
relativa de 95-98 %. Estudios realizados en la conservacion de la
zanahoriaafirman que en camarafriaconservan €l sabor y sin embargo
pierden brillo. Detodos modosladuraciony lacalidad delaconservacion
estéan en funcion de distintos factores referentes a la especies, las
condiciones climéticas anteriores a la recoleccion y al cuidado en €l
almacenamiento.
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