3-Algunas sugerencias para construir huertos escolares
Introduccion

Los huertos escolares presentan caracteristicas especiales, ya que no son
solamente un espacio para sembrar y cosechar alimentos sin dafar el entorno.
En los huertos escolares se manifiestan las siguientes particularidades:

e Se realiza en un proceso participativo voluntario donde los escolares se
organizan en grupos, todas las ideas y opiniones se toman en cuenta, y
las decisiones se hacen colectivas.

e Se asumen las tareas en conjunto con integracion de maestros,
familiares y la comunidad. Se socializa el trabajo, las responsabilidades
y se planifican las acciones.

e Se difunden herramientas pedagogicas que apoyan la docencia de la
escuela. Se desarrollan capacidades y se crean valores éticos de
convivencia y proteccion al medio ambiente.

e Se aprende a conocer y apreciar el valor de los alimentos y la
alimentacion saludable.

e Se trabaja al aire libre con una mayor aproximacion a la naturaleza y se
contribuye a eliminar el sedentarismo.

Los pasos a seguir
e Lacreaciéon del grupo escolar y sus caracteristicas

El primer paso consiste en la creacion del grupo escolar con los escolares y
maestros interesados, donde estos ultimos actuan como facilitadores. Asi, de
manera voluntaria, se produce la primera reunién o taller participativo donde se
crea el grupo, se define qué hacer y se comparten ideas. Se establecen los
compromisos. Todo parte y se decide en el grupo.

e Planificacion de las acciones y socializacion de las tareas

Las acciones a realizar se planifican y priorizan para coordinar mejor las
acciones.

Los huertos escolares tienen sus caracteristicas propias, ya que se requieren
resultados rapidos para mantener el impacto en los escolares. El trabajo en el
huerto es complementario a las obligaciones docentes. Por otra parte, los
escolares no estan permanentemente en las escuelas y los periodos de
vacaciones pueden ser prolongados. A su vez, se producen cambios rapidos
en los cursos y las edades que pueden afectar la permanencia del huerto y los
cultivos en diferentes épocas del afio.



En esta etapa de planificacion y socializacion de las tareas, se realizan
acciones de motivacién para lograr la socializacion con el apoyo entusiasta de
la escuela y la participacion de padres, familiares y de la comunidad.

En la planificacion de los huertos escolares se recomienda tener presente
utilizar escasos recursos, bajos insumos y aplicar métodos naturales, biolégicos
y organicos que no impliquen la introduccién de productos toxicos.

e Localizacion de lugar o espacio para hacer el huerto en la escuela o
sus alrededores

La localizacion del lugar o el espacio disponible donde se puede asentar el
huerto es conveniente que tenga un caracter permanente, pero no siempre
presenta las condiciones Optimas y es importante estar dispuestos a
movilizarnos para efectuar limpiezas y otros trabajos previos.

e Disefo del huerto

El disefio del huerto es un momento especialmente importante para el grupo
del Huerto escolar. Se requiere analizar bien y discutir amplia y profundamente
gué queremos hacer, como lo queremos hacer, cuales son las condiciones
naturales y los recursos que tenemos para comenzar nuestro huerto. El disefio
es uno de los principios mas esenciales de la Permacultura y constituye una
guia racional para la accion, para ello es conveniente si es posible asesorarse
con un especialista.

Se recomienda hacer un mapa o un croquis de como concebimos el huerto en
sus diferentes etapas de desarrollo con localizaciones concretas de los cultivos
de acuerdo con las caracteristicas de los cultivos y la parcela, la fuente de
suministro de agua, localizacion del compost, etc.

e Localizacion de herramientas, fuente de agua e insumos

Antes de la preparacion del terreno del huerto se hace necesario la localizacion
de las herramientas, la fuente de suministro de agua y los insumos de semillas,
posturas u otros recursos.

e Preparacion del terreno

El terreno requiere una preparacién que no consiste solo en la limpieza de
escombros. Se hace necesaria la construccion de las camas o canteros para la
siembra con la orientacion correcta, los senderos de acceso, disponer de
abonos organicos o compost preparados con anticipacién, sembrar cercas
vivas si fuera preciso y otras acciones.

e Lasiembray atencién al cultivo
huertos escolares La siembra se realiza a partir del consenso de los escolares

con respecto a los cultivos que desean plantar en el huerto. Es aconsejable en
el establecimiento de los huertos escolares seleccionar cultivos de crecimiento



rapido que estimulen a los nifios y jovenes a permanecer participando
activamente en el huerto. El proceso de siembra se realiza teniendo en
consideracion los habitos alimentarios, las caracteristicas de los cultivos, las
condiciones ecoldgicas de lugar, la disponibilidad de semillas y posturas, asi
como de agua y abonos organicos. En la siembra la seleccién de semillas de
calidad es muy importante porque todo parte de la semilla. Asimismo, debe
respetarse la época optima y es aconsejable establecer un calendario de
siembra que nos permita de acuerdo con el desarrollo de cada planta tener
siempre cultivos en diferentes etapas de crecimiento que nos garantice una
continuidad de los productos que se cosechan. Ademas, se tiene en cuenta
sembrar cultivos diversos de plantas acompafiantes que ejerzan multiples
funciones como, por ejemplo, la introduccion de plantas aromaticas y
medicinales, la rotacion de los cultivos y sus condiciones de manejo, asi como
la rotacion para no sembrar siempre las mismas plantas en los mismos lugares.
Por otra parte, la atencion a lo que hemos sembrado implica cuando regar, la
vigilancia de las plagas, las malas hierbas y otros factores.

e Cosecha

La operacion de la cosecha es una de las mas estimulantes porque se recoge
el fruto de nuestro trabajo. En los huertos escolares que por su naturaleza son
de pequefia y mediana dimension, la cosecha se realiza escalonadamente en
consecuencia con la siembra que hemos realizado, lo que facilita el trabajo de
los nifios y jévenes.

e Destino de la cosecha

Un aspecto importante es considerar qué destino se va dar a los alimentos o0 a
las plantas utiles que hemos sembrado, cultivado y cosechado entre todos. En
este sentido, se recomienda la socializacion de su distribucion y consumo, y
gue se logre un impacto no solo en la alimentacion sino también se tome la
cosecha como un elemento educativo y pedagdgico, por ejemplo: el valor
nutricional de los alimentos, el valor medicinal, aroméatico y biolégico de las
plantas, la realizacion de talleres para la elaboracion o conservacion de
alimentos, demostraciones en clases y otras posibilidades.



