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GENERALIDADES

Lacoliflor, Brassica oleracea var. Botrytis se consideraoriginaria
del Mediterraneo Oriental. Su parte comestible, lacabezao pella, tiene
un sabor caracteristico debido alapresenciade un glucosinolato Ilamado
isotiocianato de alilo y butilo y/o hiril-tio-oxalina. Es maés rica en
sustancias nutritivas que la col derepollo y sus vitaminasy proteinas
son defécil asimilacién con aproximadamente 60 mg de vitamina C por
cada 100 g y cantidades menores de vitaminasA, B,, B, PP, etc. Con
frecuencia se aprovechay recomienda como alimento dietético en las
enfermedades estomacales y en otras dolencias. Se consume y
comercializa en fresco, en encurtido e industrialmente en forma de
congelados. Es uno delos principales cultivos horticolas en los paises
del Centro y Este de Europa donde se siembra en grandes éreas.

VARIEDADES

Laclasificacion delasvariedadesdebrocoli y de coliflor sebasaen
laduraciéndesucicloy enlaépocaen que serecolectan, por eso enlos
catdlogos sereflgan variedades de verano, otofio, inviernoy primavera.
Recientemente han surgido variedades aptas para la agroindustria, en
particular paralacongelacion, donde se exige buen peso de la cabeza,
rendimientoy calidad (quee color no sedterey lascabezas semantengan
compactas).

Del grupo de verano y otofio son laslineas de bolade nieve (Snow
ball) y Suprimax, (derivadas de la Enana de Erfurt) y Matra, todas de
polinizacién abierta. Entre los tipos de invierno esta la Gigante de
Na&polesy algunaslineas derivadas de esta. En Cubase han sembrado o
siembran lassiguientes variedades:



EnanadeErfurt

Planta de mediana altura, hojas erectas relativamente estrechas,
lanceoladas u ovaladas. Las hojas no cubren bien la cabeza, son
blanquecinasy de tamafio mediano. En condicionesnormales, desde
la siembra hasta la cosecha transcurren unos 95-100 dias. El
rendimiento (cabezas y hojas protectoras) es del 40 %.

Bola de nieve (Snow ball)

Ciclo semitemprano (100-110 dias del trasplante) parecida a la
Enana de Erfurt pero con hojas mas anchas y més ovaladas que
esta, cabezadgo esferoidal, moderadamente grandey de color blanco,
su superficie es rizada y con textura de pequefios granos. En la
madurez de consumo la cabeza se encuentra cubierta por hojas.

Snow ball T-2

De maduracién semitemprana (55 dias de plantadas), pero lentaen
el tipo Snow ball, pues madura 3-5 dias después delaT-3y varios
dias antes que Snow ball. Las cabezas tienen forma globular, de
color blanco menudo y textura de excelente calidad, estan bien
protegidas por €l abrigo delas hojas.

Snow ball T-3

Variedad extrematempranaque maduraalos 50 diasdelasiembra,
alrededor de 10 diasantes quela Super Snow ball. Plantas de tamafio
mediano con hojasfirmes de vigoroso follaje que presentan un col or
blanquecino apropiado. Cabezas grandes, profundas, firmes, lisas
y muy blancas; con excelente calidad y uniformidad de maduracién
que requiere de unarapidacosecha.



CARACTERI STICAS BOTANICAS

Es una planta bienal, aunque su recoleccion es anual, pues en el
primer afio solo seformael follajey lainflorescenciao cabeza (6rgano
comercial) y en el segundo afio seoriginael tallofloral y lasemilla. En
nuestro pais solo ocurre la primera fase, ya que € desarrollo de la
siguiente fase requiere de temperaturas bajas.

En lacoaliflor se distinguen cinco fases de desarrollo: fase juvenil,
induccion floral, formacién de cogollos, floracion y polinizacion y
fructificacion.

En Cuba nos interesan las tres primeras fases:

1. Fasejuvenil: Seinicia con la germinacion y en ella solo se
forman hojas cuya cantidad varia segiin €l cultivar de que setrate.
Enlascolifloresdeinvierno duraunas 5-8 semanasy seforman de
12-15 hojas y en las de otofio dura 10-15 semanas en las que se
forman 20-30 hojas.

2. Fasedeinduccion floral: Durante estafase laplantacontinda
formando hojas, por |o que aparentemente no experimentacambios
morfol égicos especia es; internamente sufre una serie de cambios
fisiol6gicos profundos que posibilitan laformacion delos 6rganos
reproductivos. En este lapso € papel principal o juegan las bajas
temperaturas verndizantes (6-10° C parala coliflor de otofio, 8-15°C
para lasdeinvierno y mas de 15 °C para las de verano) aunque
otros factores como la edad de la planta y la variedad también
influyen. Para una eficaz vernalizacion resulta conveniente un
régimen sostenido de temperaturas bajas, no asi las diferencias
térmicasentre el diay lanoche.



3. Fase de formacion de cogollos: La planta deja de formar
nuevas hojas y las que ya se habian formado poseen una tasa de
crecimiento menor. En el caso delacoliflor las hojas més jovenes
envuelven progresivamenteel cogollo. Latemperaturajuegaun papel
muy importante en el crecimiento del cogollo; otros factores que
influyen son las labores de cultivo (la siembra directa permite un
acogollamiento més precoz). Lafertilizacion nitrogenadaen forma
nitrica puede tener un efecto marcado en el acogollamiento

SISTEMA DE RAICES

Sistema muy ramificado con numerosos pel os absorbentes en las
ramificacionesmasjévenes. Lamayor parte delasraices estan situadas
a40-50 cm, aungue a gunas alcanzan 90-100 cm de profundidad; las
raices |aterales se dispersan de 50 a60 cm del tallo.

TALLO

No se ramificay es similar a de la col de repollo, su atura es
variabley depende delascondicionesdel cultivo. Sobrelasaxilasdelas
hojas del tallo no existen yemas en reposo como en lacol derepolloy
otrostipos de coles. El tallo secomienzaaramificar en lasaxilasdelas
hojas tan pronto se forman de 20-25 hojas y un poco antes que las
Ultimas hayan crecido completamente. El crecimiento delashojasnuevas
se demoramucho y se convierten en pequefias hojuel as, generalmente
mas cortas que las ramificaciones del tallo y a su vez se ramifican
repetidas veces, pero todas quedan cortas, gruesas y tiernas; de esa
forma, debido alamdiltipleramificacion del tallo en suspartesterminales
y asu débil crecimiento, es que seformael 6rgano de consumo que no
es mas que una masa voluminosa de yemas florales, hipertrofiadas,



muy apretadas unas con otras, de color blanquecino, que son en realidad
un érgano pre-reproductor.

HOJAS

Las hojas son enterasy algo hendidas, oblongas, €lipticas aveces,
con rizaduras en los bordes, ligeramente festoneadas y curvadas hacia
arriba, €l limbo esta cubierto aveces por unafinacapade cera.

FLORES
Seasemejan alasdelacol derepoallo.

SEMILLAS

Similares ala de la col de repollo, con 245-250 semillas/gramo;
conservan su poder germinativo de 3-4 afios si se mantienen en
condiciones controladas de humedad y temperatura.

FACTORES ECOLOGICOS

BALANCE TERMICO

Las semillas germinan bien apartir de 5-6 °C, con un éptimo entre
18-20°C. Latemperatura dptimaparael crecimientoy desarrollo dela
coliflor esde 16-20 °C. A temperaturas sobre |0s 20-25 °C sereducela
ramificacion del talloy seacelerael crecimiento delasramificaciones,
por eso en Cuba, en €l verano, las cabezas se disgregan muy rapidamente
y no sirven para el consumo; en cambio, en los meses invernales se
combinan temperaturas bajas y dias cortos, por lo cual |as cabezas se
forman con mas lentitud pero son més compactas. Las cabezas estén
aptas para € consumo a los 30-35 dias a partir del momento de su
formacidn, s ocurrealatemperaturadptimade 14-18°C; atemperaturas



mayoresde 20- 25°C |ascabezas seforman en 15-16 diasy répidamente
sedisgregan.

BALANCEDELUZ

Esunaplantaexigenteenrelacion alaintensidad delaluz, yaquesi
no recibelasuficiente cantidad, seahila, sealargael talloy sereducela
acumulacion delas sustancias nutritivas, [o que ocasionalaformacion
de cabezas pequefias.

BALANCE DEHUMEDAD

Es exigente respecto a balance de humedad y del aire. Con
insuficiente humedad no se desarrolla un sistema de hojas grandes,
requisito previo paralaformacion de cabezas mayores; con exceso de
humedad en el suelo - por encimadel 90 % de la capacidad de campo -
el crecimiento se paralizay se forman cabezas pequefias.

BALANCE NUTRICIONAL

Es un cultivo muy exigente respecto a la fertilidad del suelo y
especiamentealanutricion nitrogenada, pues € nitrogeno esel nutriente
que masdemandalacoaliflor. Durante laetapade formacion delacabeza,
junto con éste, la coliflor debe recibir suficiente fosforo y potasio.
Cuando la cantidad de fésforo supera a la de nitrégeno en las fases
iniciales del desarrollo de las plantas, estas se desarrollan prema-
turamente y forman muy temprano |las cabezas, que resultan pequefias
y poco compactas. Grandes cantidades de nitratos en el suelo pueden
provocar un efecto dafiino sobreel crecimiento delacoliflor, si €l suelo
no contiene la suficiente cantidad de calcio.

TIPOS DE SUELOS
Sedesarrollabien enlos suelos arcillo-arenosos, areno-arcill 0sos,
arcillasrojas, arenososy auviales.

10



El pH puedefluctuar entre 6,5- 7,5, esdecir, deligeramente &cido a
ligeramente alcalino; pH menores que ligeramente &cidos impiden la
asimilacion de algunos nutrientes por las plantas. Por lo genera los
suel os arenosos son |0s que poseen un pH mésbajo que el recomendado,
en estos casos se procede arealizar un encalado 30- 40 diasantesdela
siembra.La coliflor se encuentra dentro del grupo de hortalizas
ligeramente tolerantes a la salinidad del suelo (CE=10 ds/m) siendo
exigenteal nitrégenoy a potasio.

MANEJODEL CULTIVO

L os aspectos fundamental es de |a preparacion del terreno son:

« Las areas nuevas de desmonte se desbrozan con 4-5 meses de
antelacion.

« Las areas que no han sido subsoladas en los 3 Ultimos afios se
deben subsolar.

- Si hay gran enyerbamiento se chapea y se pasa una picadora
pesada antes de la preparacion.

- El tiempo de preparacion depende de las condiciones del area,
como promedio oscila entre 45-60 dias.

« Lossuel os con baj o contenido de materiaorgani case deben mejorar
aplicando las dosis recomendadas por €l andlisis.

« Las &reas se deben nivelar como parte de la preparacion de estas
paralasiembra.

- Dondeexistalaposibilidad se emplearael riego parafavorecer el
proceso de la preparacion del suelo.

SIEMBRA,METODOS, FECHAY DISTANCIA DE SIEMBRA
Lasiembramésusual espor € sistemadirecto, que puede ser manua
0 con méguinas sembradoras tipo Saxonia, Stanhay o Neumaticas. Se
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utilizan semillas revestidas o no sobre surcos o canteros de 1,40-1,60 m
con 1,00-1,10 m de plato, a 50 cm entre hilerasy 25 cm entre plantas,
auna profundidad no mayor de 0,5-1,0 cm. Otraformade siembra es
usando semillerosen el suelo o por cepellonesy su posterior plantacion
enel areadefinitiva.

SEMILLERO

Sepreparaigual que paralacol derepollo, con 2- 4 g de semilla/m?
en hileras separadas 10-15 cm. El semillero requiere riegos frecuentes
gue mantengan un ambiente moderadamente hiimedo; de ser necesario
serealizan limpias manualesy raleos.

CEPELLONES

Si seusan semillas hibridaslasiembradebe hacerse por cepellones,
pues este es un método que ahorrasemilla, facilitaunamejor atencion.
El cepellén més usado es el dealvéolosde 4 cm x 4 cm.

ATENCIONESCULTURALES

El cultivo se debe mantener libre de malezasindeseables durante su
periodo vegetativo y fundamental mente hastal os dias 50-60 dias, periodo
critico respecto alasmalezas. Paradllo seredizan aplicacionesdeherbicidas
como Treflan 48 % E.C endosisde 2 L/haen presiembra, 5- 7 dias antes
desembrar, eincorporarlo deinmediato mediante un pasedegradaligerao
en su defecto un riego por aspersion.

Independientemente de laaplicacion del herbicida, sedebenreadizar
laboresdeescarday cultivos cuando serequiera, usando guatacas, tiller,
etc. Enlasiembraen canteros secultivardentrelashilerasde siembray
entre |os canteros, hasta que el cultivo lo permita.
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NUTRICION,ABONOSY FERTILIZACION

El abono bésico paraeste cultivo esel estiércol que seincorporaen
dosisde 30 - 40t/hao mas, con ciertaantelacion alasiembrao trasplante.

En Cubalamayoriadelos suel os dedicados a hortalizas contienen
atos niveles de fosforo y potasio por 1o que se recomienda gjustar la
fertilizacién de acuerdo a cartogramaagroquimico. De no existir dichos
datos, se puede aplicar laférmula8-7,5-2 unos 3 diasantes de sembrar
en el fondo del surco a5 cm de profundidad, entre 14-16 t/ha si la
siembra es directay 10 t/ha s es de transplante. A los 25-30 dias se
emplean 1-2t/hade N delaférmula33,5-0- O, aplicado entrelashileras
desiembray a5-7 cm de profundidad. Esimportante observar €l cultivo
paradetectar deficiencias de microelementos como boro, molibdeno o
magnesio, que ocasionan anomaliasen laplantao el fruto.

Algunas de las alternativas organicas que se pueden usar son:

« Cachazay estiércol vacuno: 30 t/ha.

- Gallinazay estiércol vacuno: 25 t/haque aportan hastael 9 % de
N, del 40 - 80 % de P, del 15-25% del Cay practicamentea 100 %
del K.

- Pajadearroz: 20-30 t/ha.

Humus de lombriz o vermifertil

Su uso permite sustituir del 50-80 % del fertilizante quimico; es,
sin lugar adudas, €l mejor fertilizante biorganico. Se pueden emplear
entre 4-8 t/ha.

Compost vegetal o biotierra

Sepreparaapartir derestos de cosechas, plantasy residuosanimales
y de cocina (consultar su preparacion). Se aplican de 2-3 t/ha.
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ABONOS VERDES

Plantas que se siembran para incorporar al suelo. Se utilizan
fundamentalmente leguminosas, pues tienen la capacidad de fijar €
nitrégeno en formasimbidtica, como son Vignaradiata, V. unguiculata,
Canavalia, Crotalaria juncea y Seshania rostrata (esta Ultima aporta
140, 155y 133 kg/hade N, Py K respectivamente).

Microorganismos biofertilizantes

Son organismos que estan presente en el sueloy aportan efectos
beneficiososalasplantas. Se aplican en grandes cantidades parasustituir
losfertilizantesinorganicos.

Azotobacter

Suministraentre 15-50 % delasnecesidadesde N. Dosis: aplicar en
siembras de semillero y en el trasplante 20 L/ha de la cepaMB-23 en
solucién final de400 L/hadeaguao aplicar en el trasplante 25-30 t/ha.

Azospirillum
Permite sustituir del 75 - 80 % de lafertilizacion nitrogenada. Se
aplicaen dosis entre 20-40 L/ha.

Fosfobacterias (fosforina)

Sustituye entre 75-100 % del fertilizante fosforico y estimula el
rendimiento entre 5-25%. Dosis. 20 L/hade la cepa 16 en semilleros;
después del trasplante en una solucion final del 200 L/hade agua.

Micorrizas
Este organismo no se recomiendaparalas cruciferas.
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Minerales naturales

Son sustancias minerales que se emplean en e acondicionamiento
delossuelos, como e Zeofert 111, queconlaaplicacion de20t/ha+50 %
delafertilizacion nitrogenada, incrementalosrendimientosen hortalizas.

RIEGOS

Losriegos se pueden aplicar por diferentes sistemasy métodos como
son: aniego, agpersion, microjet, goteo. Independientementedel sistema, es
imprescindible que se mantenga una buena humedad (80% CC) en los
primeros 40 cm de profundidad del sistemaradicular, dondetienen las
raices su mayor poder de absorcion. Nunca debe faltar el riego en la
formaciony desarrollo delainflorescencia(cabeza), laetapade mayor
demandade aguaen este cultivo.

REGIMEN PARA LA SIEMBRA DIRECTA (ASPERSION)

Seriega d terminar la siembra o antes de 24 horas de esta, con
normas de 150 m¥ha; se contintacon intervalosde 1-2 diashastalos 7
dias posteriores ala germinacion; le sigue una segunday Ultima etapa
hastala cosecha, con normas de 225 m3¥/hae interval os de 3-5 dias.

RIEGO PORASPERSIONY TRASPLANTE

Antes del trasplante se aplica un riego profundo “mine” de norma
bruta de 300-400 m%ha (dependiendo del tipo de suelo) parafacilitar el
trasplante de las posturas a dia siguiente, y antes de las 24 horas del
trasplante se da un riego «vivo» con normas de 50-100 m¥ha. Se
contintia hasta los 30 dias del trasplante con norma neta de 200-225
m¥/haeintervalosde 3-4 dias, y por Ultimo, hastalacosechacon norma
neta de 250-300 m*/ha cada 5-7 dias.
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Riego por aniego

Se daun primer riego o0 “mine’, que facilita el trasplante, alas 24
horas 0 antes del mismo; se daotroriego 0 “vivo” y dos dias después
otro riego de “aseguramiento”. A partir de este Gltimo se separan los
riegos cada 3-4 dias hastalos 20 dias posteriores a trasplantey de alli
hastala cosecha cada 7-10 dias, en dependenciadel tipo de suelo.

Riego por prondstico

Enlaséreasdonde sedecidaefectuar el régimen deriego por prondstico,
como este método se comienza a aplicar a partir de los 30 dias de la
siembradirectao alos 10 dias después del trasplante, serequiere el uso
delas normas e interval os refl g ados mas arriba hasta dicho momento.
Al finalizar dichaetapase riega segun €l pronostico (método orientado
por el Ingtituto de Riego y Drengje).

SANIDAD VEGETAL

PLAGAS

Por medio del manejo integral confeccionado para el cultivo, es
posi ble mantener unabuenasanidad vegetal . Adicionalmente, reflgjamos
las plagas, enfermedadesy otrasalteracionesquedafian a brécoliy ala
coliflor y algunos controles y soluciones conocidas hasta hoy.
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ALTERACIONES QUE DANAN A LAS PLANTAS

Browning

Se reflgja por manchas acuosas en la inflorescencia que luego se
vuelven pardas y pudren la cabeza. Esta alteracion se produce por
deficienciade agua, por exceso de sal en el suelo o por cualquier factor
que dificulte €l transporte de agua. También ocurre por un exceso de
nitrégeno.

Hojas en la cabeza

Se produce por €l efecto de altastemperaturasen el momento dela
formacion del tallofloral.

Abotonamiento prematuro

Ocurre cuando sellevan a campo plantas pasadas o con una edad
fisiol 6gicaavanzada, también por unadeficienciade nitrégeno quedetiene
el desarrollofoliar y se produce una cabeza pegquefiano comercial.

Hoja derabo (Whiptail)

Se produce por deficiencia de molibdeno y se detecta cuando se
observan cabezas muy pequefias, deformes, abiertas y amarillas, con
numerosas hojas rudimentarias en forma de cola en |la superficie.
Generalmente la planta no muere, ano ser que se haya afectado en el
estado de plantula.

Deficiencias de molibdeno

Se conoce porque las hojas de coliflor se engrosan y adquieren
aspecto acolchado, esdecir, su superficie seve un tanto rugosa, tomando
un color verde-plomizo, losbordes se enrollan haciaarriba, avecestan
intensamente que la hoja adquiere la forma de una chimenea. Si la
deficiencia es més aguda las hojas no se desarrollan y solo aparecen
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venas centrales con peguefios flecosalo largo; el punto de crecimiento
se destruye 'y no se forman cabezas, originando |o que |os campesinos
denominan plantas machos.

Ladeficienciademolibdeno secorrige aplicando 1 kg/hade molibdato
de amonio, incorporandolo con algun otro abono si la deficiencia es
directa (el suelo no contienelacantidad suficiente). Si espor deficiencia
indirecta (suelo de reaccion muy acida que inhibe laabsorcion por las
plantas), € nutriente se restablece aplicando cal en dosis moderadas
con antelacion alasiembra.

Deficiencia en boro

Se detecta por unaligeratonalidad pardusca en forma de mancha
gue mas tarde puede cubrir toda la superficie de la cabeza, la cual
adquiere un sabor acre.

Tallo hueco
Se origina por deficiencia de boro, exceso de nitrogeno o
esparcimiento muy grande en las plantas.

COSECHA

Lasdiferenciasen el mangjo, momento, niimero de cosechasy otros
aspectos, estan determinadas por |as variedades utilizadas en cadauna
delasespecies, puesloshibridos, al tener mayor uniformidad, requieren
menos cosechas que las variedades de polinizacion abierta. Laforma
mas practica de conocer el momento de cosecha es oprimiendo la
inflorescenciacon el dedo, comprobando asi que esté bien sdlida; debe
tener, ademas, un aspecto compacto y de color blanco. Generalmente
se realizan 1-2 cosechas con intervalos de 3-5 dias. En larecoleccién
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manual se pueden cosechar unas 40 unidades en una hora de trabajo
como término medio. Se prefieren las variedades en que las hojas
superiores protegen lacabeza del medio exterior.

POSCOSECHA

Lamanipulaciony € empaquetado se pueden hacer enel campo. La
presentacién en el mercado se realiza con hojas o sin hojas, en ambos
casos, despuésdelaselecciony € calibrado, se colocan en cgjasplasticas
forradas con papel satinado. En ocasiones cada coliflor se introduce
sola en una bholsa de polietileno, si tiene hojas, o bien se recubre
enteramente con una lamina pléastica o sistema over-wrap. La
conservacion se debe realizar entre 0y 1°C y entre 85 %y 90 % de
humedad relativa, con lo que su almacenamiento puede durar de 3 a6
semanas.
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